SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TAIOBEIRAS - MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 01 - 03 ANOS
PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 1 - 2026

22 FEIRA
Y A
DESJEJUM Leite
horas P3o de Q
Almogo Arroz Branco
horas Feijao Carioca

Batata Inglesa
com Carne Moida
Chuchu Cozido

Lanche da Tarde 1 Banana
horas

Lanche da Tarde 2 Suco de Polpa de Fruta
horas Bolo de Banana

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

32 FEIRA

S

Leite
Biscoito de Mandioca

Arroz com Frango
Desfiado e Cenoura
Feijao Carioca
Abdbora Cozida

Laranja

Suco de Polpa de Fruta
Biscoito de Milho

CHO
Energia (g8)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
119¢g
745,96
64 %

42 FEIRA

Y S

Leite
P3o de Q

Arroz Branco
Feijao Carioca
Carne Bovina Cozida e
Desfiada com Mandioca
Repolho Cozido
Maga

Suco de Polpa de Fruta
Biscoito de Milho

PTN LPD

(g) (g)
10% a 15% 15% a 30% do

do VET VET

27¢g 17 g

15 % 21 %

52 FEIRA

S

Leite
Biscoito de Polvilho

Arroz Branco
Feijao Carioca
Macarrdao ao Molho de Ovos
Beterraba Cozida
Tomate
Melancia

Suco de Polpa de Fruta
P3o Francés com Ovos Mexidos

Vit. A
Vit. C (mg)

(mcg)

353,25 20,12

62 FEIRA

S

Leite
P3o Francés

Arroz Branco
Feijao Carioca
Frango Cozido
Cenoura Cozida
Batata Doce
Laranja

Suco de Polpa de Fruta

Torta de Frango com Legumes
(Cenoura, Chuchu, Batata Doce

e Abdbora)
Ca Fe
(mg) (mg)
198,82 5,12

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085

Documento assinado digitalmente

“b HELYDA MOTA MAIA
g Data: 25/05/2026 16:48:46-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

“b LAIS CRISTINA ALVES OLIVEIRA
g Data: 26/05/2026 16:39:58-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TAIOBEIRAS - MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 01 - 03 ANOS
PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 2 - 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
S I Y / /
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
horas Bolo de Banana P3o de Q Biscoito de Polvilho Biscoito de Polvilho P3o Francés
Almogo Arroz Branco Arroz com Frango Desfiado Arroz Branco Arroz Branco Arroz com Cenoura
horas Feijao Carioca e Cenoura Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca
Abodbora com Carne Desfiada Feijao Carioca Carne Bovina Cozida e Desfiada Macarrdo ao Molho Batata Inglesa
Chuchu Cozido Tomate com Batata Inglesa de Carne Moida Frango Cozido
Beterraba Cozida
Lanche da Tarde 1 Banana Laranja Maca Melancia Laranja
horas
Lanche da Tarde 2 Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta
horas Biscoito de Polvilho P3o de Cebola com Rocambole de Cenoura P3o Francés Torta de Carne Moida com
Carne Moida com Soja com Ovos Mexidos Legumes (Cenoura, Chuchu,
Batata Doce e Abdbora)
L . CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional e &) &) (&) Vit. A Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
112 g 27g 17 g
699,18 152,50 20,27 197,22 6,69
64 % 15 % 21%

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085

Documento assinade digitalmente Documento assinado digitalmente
“b LAIS CRISTINA ALVES OLIVEIRA V.b HELYDA MOTA MAIA
g Data: 26/05/2026 16:38:27-0300 Data: 25/05/2026 16:41:01-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TAIOBEIRAS - MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 01 - 03 ANOS
PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 3 - 2026

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
A I A / /
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
horas P3ozinho Caseiro Biscoito de Mandioca Biscoito de Milho Biscoito de Polvilho P3o Francés
Almogo Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz com Cenoura e Frango
horas Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca

Batata Inglesa com

Carne Bovina Desfiada

Frango Cozido

Frango Cozido

Repolho Cozido

Carne Moida com Mandioca Abdbora Cozida Cenoura Cozida
Tomate
Lanche da Tarde 1 Banana Laranja Maca Melancia Laranja
horas
Lanche da Tarde 2 Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Frutas Suco de Polpa de Frutas Suco de Polpa de Frutas
horas P3ozinho Caseiro Biscoito de Milho P3o de Q P3o Francés Torta de Carne Moida com
com Ovos Mexidos Legumes (Cenoura, Chuchu,
Batata Doce e Abdbora)
o N CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional e &) &) (&) Vit. A Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
118 g 28¢g 18 g
742,48 170,86 17,00 200,30 5,15
64 % 15 % 22 %

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085

govb

Documento assinado digitalmente

LAIS CRISTINA ALVES OLIVEIRA
Data: 26/05/2026 16:37:13-0300
verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

ub HELYDA MOTA MAIA
g Data: 25/05/2026 16:35:47-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TAIOBEIRAS - MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 01 - 03 ANOS
PERIODO: INTEGRAL

SEMANA 4 - 2026

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
A I A / /
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
horas Bolo de Banana Biscoito de Milho Biscoito de Polvilho Biscoito de Mandioca P3o Francés
Almogo Arroz Branco Arroz com Frango Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
horas Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca

Chuchu Cozido

Puré de Abdbora

Carne Bovina Cozida e

Macarrao ao Molho de Ovos

Frango Com Legumes

Carne Moida Desfiada com Mandioca Cenoura Cozida (Chuchu, Repolho e Tomate)
Beterraba Cozida Tomate
Lanche da Tarde 1 Banana Laranja Maca Melancia Laranja
horas
Lanche da Tarde 2 Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta
horas Biscoito de Mandioca Biscoito de Polvilho P3ozinho Caseiro P3o Francés com Rocambole de Carne

Ovos Mexidos

- N CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional e &) &) (&) Vit. A Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
122 ¢ 27¢g 17g
742,74 144,44 17,97 204,14 6,41
65 % 15 % 21 %

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085

Documento assinado digitalmente

“b HELYDA MOTA MAIA
g Data: 25/05/2026 16:31:03-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

“b LAIS CRISTINA ALVES OLIVEIRA
g Data: 26/05/2026 16:36:12-0300

Verifigue em https://validar.iti.gov.br



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE TAIOBEIRAS - MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 01 - 03 ANOS
PERIODO: INTEGRAL

SEMANASS - 2026

22 FEIRA

32 FEIRA

42 FEIRA

52 FEIRA 62 FEIRA
I I A / /
DESJEJUM Leite Leite Leite Leite Leite
horas Biscoito de Mandioca Biscoito de Polvilho Biscoito de Milho Rocambole de Cenoura P3o Francés
com Soja
Almogo Arroz Branco Arroz com Frango Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
horas Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca Feijao Carioca

Farofinha de Cenoura,
Chuchu, Carne Moida e
Proteina Texturizada de Soja

Batata Inglesa
Cenoura Cozida

Abdbora Cozida com
Carne Desfiada
Beterraba Cozida

Frango Cozido
Repolho Cozido

Macarrdao com Abdbora,
Cenoura, Chuchu
e Carne Moida

Tomate
Lanche da Tarde 1 Banana Laranja Maca Melancia Laranja
horas
Lanche da Tarde 2 Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta Suco de Polpa de Fruta
horas P3o de Q Biscoito de Milho Biscoito de Mandioca P3o Francés com Torta de Frango com Legumes
Ovos Mexidos (Cenoura, Chuchu, Batata Doce
e Abdbora)
L o CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional e &) &) (&) Vit. A Ca Fe
(Média semanal) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
116 g 27¢g 16 g
715,59 197,60 17,88 196,88 5,36
65 % 15% 20%

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085

Documento assinado digitalmente

HELYDA MOTA MAIA
Data: 25/05/2026 16:28:04-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Documento assinado digitalmente

LAIS CRISTINA ALVES OLIVEIRA
Data: 26/05/2026 16:35:20-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

govb govb
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