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1. OBJETIVO

O presente PGR tem por objetivo garantir um trabalho seguro, dando énfase a
qualidade de vida e meio ambiente, identificando, quantificando e propondo medidas para
eliminar e/ou reduzir a agdo de agentes agressivos.

Implementar agdes a fim de manter a seguranca e a saude dos empregados,
minimizando, neutralizando ou eliminando os riscos de acidentes, doengas ocupacionais
e/ou riscos ambientais (agentes fisicos, quimicos e biolégicos) existentes no ambiente de
trabalho.

Mitigar ou eliminar os riscos através de EPC — Equipamento de Protegédo Coletiva.
Comprovada a inviabilidade técnica na adocdo de protegao coletiva, fornecer EPIl —
Equipamento de Protecao Individual.

Programar treinamento para os trabalhadores, com a apresentagéo dos riscos e dos
procedimentos de segurancga, especificos para as areas e as etapas do trabalho.

2. ALCANCE

Todos os funcionarios do Municipio de Taiobeiras que atuam nas funcbes de
Agentes Comunitarios de Saude e Agentes de Combate a Endemias, que laboram na
prefeitura municipal na Secretaria Municipal de Saude, servindo a populacdo no municipio
de Taiobeiras, MG.

2.1 Enquadramento Legal

De acordo os arts. 155 e 200 da Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT, aprovada
pelo Decreto-Lei n°® 5.452, de 1° de maio de 1943 e o inciso V do art. 71 do Anexo | do
Decreto n°® 9.745, de 08 de abril de 2019, resolve A Norma Regulamentadora n° 01 (NR-
01) - Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais passa a vigorar com a
redacao constante no anexo da Portaria 6730 de 09 de Mar¢o de 2020 do Ministério do
Trabalho

O objetivo desta Norma € estabelecer as disposi¢des gerais, 0 campo de aplicagao,
os termos e as definicbes comuns as Normas Regulamentadoras - NR relativas a
seguranga e saude no trabalho e as diretrizes e os requisitos para o gerenciamento de
riscos ocupacionais e as medidas de prevengcdo em Seguranga e Saude no Trabalho -
SST.
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Razao Social

Municipio de Taiobeiras

Enderego Praca da Matriz, n° 145, Centro
Cidade Taiobeiras

CEP 39550-000

Estado Minas Gerais

CNPJ 18.017.384/0001-10

CNAE 84.11-6-00 | Grau de Risco: 1
Ramo de Atividade Administracdo Publica em Geral

Setor Secretaria Municipal de Saude

Numero de Funcionarios

107

Responsavel pela implementagcao
do PGR

Eduardo Luiz da Silva

Secretario Municipal de Saude

2.2 Identificagdao da empresa prestadora de servigos

Razao Social

Romulo Ferreira Custodio — ME

Nome Fantasia

RFC Engenharia

Enderego Rua Santa Luzia, n® 170, Centro
Cidade Taiobeiras

CEP 39550-000

Estado Minas Gerais

CNPJ 20.410.157/0001-00

CNAE 71.12-0-00 | Grau de Risco: 1
Ramo de Atividade Servigos de Engenharia

Telefone de contato

(38) 3845 — 2979 / (38) 99198-1333

Responsavel pela elaboracdo do
PGR

Roémulo Ferreira Custédio

Engenheiro de Seguranca do Trabalho CREA 159766/D

NIT / PIS

19049745868

ART n°

MG20210575683

3. RESPONSABILIDADES

3.1. Maior nivel hierarquico da Empresa

E o responsavel final pelo PGR;

Aprovar o Documento Base e os Planos de Agcao de cada exercicio;

Prover os recursos humanos e materiais necessarios ao desenvolvimento do PGR,;
Realizar a analise critica do andamento do PGR em base minima anual.

3.2. Gerentes, Coordenadores, Coordenadores de Projetos e Supervisores

Elaborar e implementar o Plano de Acéo previsto na area de sua competéncia, a
partir das proposigdes da area de SMS (Seguranca, Meio Ambiente e Saude);
Acompanhar a implementacdo de medidas de controle de riscos ambientais até a

sua conclusao;
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Assegurar que a atividade de antecipagao de riscos ambientais seja desenvolvida
pelas equipes de projeto e de aquisicao de bens e servigos;
e Divulgar em sua area de competéncia os dados do PGR de acordo com o previsto
na NR 01 e NR 09, por exemplo, nos DDSMS (Dialogo Diario de Seguranga, Meio
Ambiente e Saude).

3.3. Coordenador do PGR

Coordenar as agdes de higiene ocupacional da instalagao;

Gerar, atualizar e manter os documentos e registros do PGR;

Elaborar o documento de trabalho para a analise critica do programa pelo (ocupante
do maior nivel hierarquico da instalagao);

Manter o Coordenador do PCMSO atualizado quanto a resultados de
reconhecimento e avaliagbes de agentes ambientais;

Divulgar os dados do PGR junto a CIPA.

3.4. Coordenador do PCMSO

Desenvolver o PCMSO de acordo com os dados do PGR;

Manter o Coordenador do PGR atualizado quanto a existéncia de alteragdes de
indicadores bioldgicos de exposigao e queixas dos trabalhadores;

Promover a integracdo entre a Saude e a Higiene Ocupacional retroalimentagao
quanto a eficacia de medidas de controle adotadas.

3.5. Presidente da CIPA e demais Componentes
Colaborar no desenvolvimento e implementacao do PGR.
3.6. Trabalhadores

Cumprir as recomendacdes oriundas do PGR,;

Participar de treinamentos relativos ao PGR;

Zelar pelo bom funcionamento dos recursos de controle de riscos ambientais
implementados em sua area, informando a supervisao quando ocorrer qualquer falha ou
degradacao;

Colaborar com o processo de melhoria continua dos ambientes de trabalho.

4. DEFINIGOES

PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais.
PCMSO - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional.
NR - Normas Regulamentadoras.

CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes.

dB — Decibel.

MTE — Ministério do Trabalho e Emprego.

HC — Hidrocarbonetos.

UV — Ultravioleta.
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Riscos Quimicos

As substancias ou produtos quimicos que podem contaminar um ambiente de
trabalho classificam-se, segundo as suas caracteristicas fisico-quimicas, em:
o Aerodispersoides;

e (Gases
e Vapores

Ambos comportam-se de maneira diferente, tanto no que diz respeito ao periodo de
permanéncia no ar, quanto as possibilidades de ingresso no organismo.

Por sua vez, os aerodispersdides podem ser solidos ou liquidos, e s&o
classificados em relagdo ao tamanho da particula e a sua forma de origem.

S&0 poeiras e névoas os aerodispersoides originados por ruptura mecanica de
solidos e liquidos, respectivamente; e sdo fumos e neblinas, aqueles formados por
condensagao ou oxidagdo de vapores provenientes respectivamente, de substancias
sélidas ou liquidas a temperatura e pressao normais (25° e 1 atmosfera de presséo).
Riscos Fisicos

Ordinariamente, os riscos fisicos representam um intercambio brusco de energia
entre o organismo e o ambiente, em quantidade superior aquela que 0 organismo € capaz
de suportar.

Entre os mais importantes podemos citar:

e Temperaturas extremas (Frio e Calor)

e Ruido (pressao sonora)

e Vibracdes

e Radiagdes (ionizantes e ndo ionizantes)

Os raios X sao radiagbes eletromagnéticas originadas no atomo, externamente ao
nucleo. Podem ser produzidas artificialmente pelos tubos Réentgen, pelo Betatron, pelo
Ciclotron, por aceleradores lineares e por certas valvulas termo idnicas (Tubos de raios
catédicos). S&do altamente penetrantes e fracamente ionizantes, propagam-se em linha
reta, com intensidade que diminui segundo o inverso do quadrado da distancia, produzem
radiagcdes secundarias e difusas no interior das matérias que atravessam e sao altamente
perigosos por via externa.

O perigo das radiagbes ionizantes reside no fato de que o organismo humano nao
possui mecanismo sensorial que as permita detectar.

Devido aos danos bioldgicos causados pela exposi¢cao a radiagdo nos seres vivos,
a Comissao Nacional de Energia Nuclear CNEN é a responsavel pela legislagdo e
regulamentagcdo da seguranga concernentes ao uso da radiagdo e dos materiais
nucleares, da constru¢ao e operacao de instalagdes para a producao de energia nuclear e
sua aplicagao.

Dose de corpo Efeito associado
inteiro (Gy)
0-0,25 Acentuado numero de aberragdes cromossOmicas no sangue periférico.
Sem efeitos clinicos detectaveis . Provavelmente sem efeitos posteriores.
0,5 Leves mudangas ftransientes no sangue (leucocitos desaparecem

temporariamente do sistema circulatério). Sem outros efeitos. Efeitos
posteriores possiveis, mas efeitos graves muito provaveis.

1 Nausea e fadiga, com ocorréncia de vomito acima de 1,25 Gy. Mudangas
nitidas na contagem sanglinea, com recuperagao demorada.

2 Nausea e vomito em 24 horas. Apds um periodo de laténcia de 1 semana,

epilacdo, perda de apetite, fraqueza e sintomas como garganta inflamada e

6

Rua Santa Luzia, 170 — Centro — Taiobeiras/MG - CEP 39.550-000
Telefone: (38)3845-2979 / 99198-1333 — email: romulotaio@yahoo.com.br



RFC

ENGENHARIA

diarréia. Possibilidade de morte em 2 a 6 semanas para uma pequena
fragao dos individuos expostos. Recuperacgao provavel.

4 Nausea e vOmito em 1 ou 2 horas. Apdos um periodo de laténcia de 1
semana, epilagdo, perda de apetite, fraqueza geral, febre alta e inflamaéo
na garganta e na boca. Na terceira semana: alidez, diarréia e perda de
peso. Morte provavel em 2 a 6 semanas, em 50% dos individuos expostos.

>6 Nausea e vomito em 1 ou 2 horas. Diarréia, vomito e inflamagdo na
garganta e na boca no final da primeira semana. Febre, perda de peso
acentuada, e morte provavel de todos os individuos expostos na segunda
semana.

Guia para exposicao a radiacao ionizante

Tipo de exposi¢cao Guia
Dose efetiva
Em qualquer unico ano 50 mSv
Média sobre 5 anos 20 mSyv por ano
Dose equivalente anual para:
Cristalino dos olhos 150 mSv
Pele 500 mSv
Maos e pés 500 mSv
Exposi¢cao do embrido feto, uma vez que a gravidez é conhecida
Dose equivalente mensal 10,5 mSv
10 mSv = 1 rem

Riscos Biologicos

Este ultimo grupo esta classificado os riscos que representam 0s organismos Vivos,
tais como:

Risco biolégico nos ambientes de trabalho advém da presenca de agentes ou
materiais bioldgicos potencialmente lesivos ao homem. Entre estes agentes e materiais
incluem-se especialmente variedades de bactérias, fungos, virus, rickettsias, clamidias,
parasitas, produtos recombinantes, alergenos, culturas de células animais ou humanas e
os agentes infecciosos que estas células potencialmente contém, viréides e prions, assim
como materiais contaminados pelos mesmos.

Os danos a saude provocados por agentes biolégicos tem como origem o contato com
microorganismos e/ou produtos de seu metabolismo ou ainda com substancias liberadas
por seres vivos, que desencadeiam reagdes alérgicas no organismo humano.

Em termos de exposigédo ocupacional, encontram-se fontes maiores de infec¢ao
quando:

1) outros seres humanos introduzem um patdgeno particular em um ambiente de
trabalho;

2) as ocupacgdes sdo associadas a contato com substratos de decomposigdo microbiana;

3) as atividades de trabalho incluem contato com:

e patdégenos humanos, de plantas ou de animais;

sangue, produtos de sangue, fluidos e tecidos humanos ou primatas ndo humanos;

células em culturas e agentes potencialmente infecciosos presentes nessas células;

alergenos de origem bioldgica;

toxinas;

certos produtos de acidos nucleicos recombinantes;
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e animais infectados ou tecidos, o6rgdos, células ou fluidos corporais de animais
infectados por agentes patégenos ao homem.
Na Portaria 3214/78 em sua NR — 15, anexo 14 “Agentes bioldgicos”, podemos
verificar a relagdo das atividades que envolvem agentes bioldgicos, cuja insalubridade é
caracterizada através de avaliagédo qualitativa.

Insalubridade em grau maximo: Trabalho ou operagdes, em contato permanente, com:
¢ pacientes em isolamento por doencas infectocontagiosas, bem como objetos de seu
uso, nao previamente esterilizados;
¢ carnes, glandulas, visceras, sangue, 0sso0s, couros, pelos e deje¢cdes de animais
portadores de doencas infectocontagiosas (carbunculose, brucelose, tuberculose);
¢ esgotos (galerias e tanques); e
¢ lixo urbano (coleta e industrializagdo).
Insalubridade em grau médio em trabalhos e operagdes em contato permanente com
pacientes, animais ou com material infecto-contagiante em:
¢ hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias, ambulatorios, postos de vacinagéo e
outros estabelecimentos destinados aos cuidados da saude humana (aplica-se
unicamente ao pessoal que tenha contato com pacientes bem como aos que manuseiam
objetos de uso desses pacientes, ndo previamente esterilizados);
¢ hospitais, ambulatérios, postos de vacinagao e outros estabelecimentos destinados ao
atendimento e tratamento de animais (aplica-se apenas ao pessoal que tenha contato com
tais animais);
¢ contato em laboratdrios, com animais destinados ao preparo do soro, vacinas e outros
produtos;
¢ laboratorio de analise clinica e histopatologia (aplica-se tdo s6 ao pessoal técnico);
¢ gabinetes de autodpsias, de anatomia e histoanatomopatologia (aplica-se somente ao
pessoal técnico);
¢ cemitérios (exumacgéao de corpos);
¢ estabulos e cavalarigas;
¢ residuos de animais deteriorados.

Sendo que contato de acordo com o Dicionario Aurélio Buarque de Holanda é o ato de
exercer o sentido do tato, e permanente, ou seja, ndo eventual e obrigatério.

A avaliagao dos riscos biolégicos deve considerar ainda os agentes biolégicos e seus
produtos, mas também o hospedeiro e as condigbes ambientais.

Entre os fatores a serem avaliados sao:
1) quanto ao agente;
2) a existéncia de vetores;
3) quanto ao hospedeiro;
4) existéncia de reservatorios;
5) quanto ao ambiente.
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5. ANTECIPACAO E RECONHECIMENTO, AVALIAGAO QUALITATIVA
5.1. Periodo de realizagao do levantamento de riscos

Os levantamentos ambientais foram realizados em Outubro e Novembro de 2022,
em analise qualitativa para os riscos ergonémicos, de acidentes, mecanicos, riscos
bioldgicos, riscos quimicos e riscos fisicos.

5.2. Consideragodes para avaliagcao dos niveis de ruido

A regulamentagdo técnica da Constituigdo Federal e da CLT sobre os aspectos
preventivos relacionados aos riscos ambientais é feita através da Portaria 6730 / 2020 do
Ministério do Trabalho. Esse documento apresenta Normas Regulamentadoras que
abordam a questdo do ruido de modo a identificar, monitorar e atuar preventivamente
diante do problema da exposi¢cdo ocupacional:

e NR1 — Disposigbes Gerais
NRS — Comisséo Interna de Prevencgao de Acidentes — CIPA
NR6 — Equipamento de Protegao Individual — EPI
NR7 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO
NR9 — Riscos Ambientais
NR12 — Maquinas e Equipamentos
NR15 — Atividades e Operacdes Insalubres
NR17 — Ergonomia
NR-9 estabelece em 50% de dose diaria como nivel de ac&o. Isso corresponde a
valores acima de 80 dB(A);
e NR-15 estabelece limites maximos permissiveis em fung¢ao do tempo de exposi¢ao
para evitar perdas auditivas;
e NR-17 estabelece o valor de 65 dB (A) como limite para ambientes com conforto
acustico e a curva de avaliagéo de ruido (NC), de valor ndo superior a 60 dB.

A FUNDACENTRO apresenta as normas técnicas NHO 01 e NHO 06 como
complemento metodoldgico aos anexos 1, 2 e 3 da NR-15, respectivamente.

O objetivo da avaliagao dos niveis é a determinagao potencial do agente fisico ruido
em provocar surdez profissional. A caracteristica do ruido presente na Empresa é de
Ruido Continuo ou Intermitente e ha também a caracterizacdao do Ruido de Impacto por
ocasido de alinhamentos de chapas e vigas.

Os limites de tolerancia para Ruido Continuo ou Intermitente estdo destacados na
tabela constante no Anexo n° 1 da NR15.

A tabela determina o tempo maximo de exposi¢ao diaria permissivel, de acordo com
o nivel de ruido presente no local de trabalho.

Os niveis de ruido continuo ou intermitente foram medidos em decibéis (dB) com
instrumento de nivel de pressao sonora operando no circuito de compensacao “A” e
circuito de resposta lenta (SLOW).

As leituras foram feitas com o microfone localizado a altura do ouvido do trabalhador.

A NR-15 no anexo n° 2 estabelece os limites de tolerancia para Ruido de Impacto.

Os niveis de impacto foram avaliados em decibéis (dB), com medidor de nivel de
pressdo sonora operando no circuito de resposta rapida (FAST) e circuito de
compensacao “C”. Neste caso, o limite de tolerancia sera de 120 dB(C). Nos intervalos
entre os picos, o ruido existente foi avaliado como ruido continuo.

Rua Santa Luzia, 170 — Centro — Taiobeiras/MG - CEP 39.550-000
Telefone: (38)3845-2979 / 99198-1333 — email: romulotaio@yahoo.com.br



RFC

ENGENHARIA

5.3. Consideracdes para avaliagao de agentes quimicos

Os diversos agentes quimicos que podem poluir um local de trabalho e entrar em
contato com o organismo dos trabalhadores podem apresentar uma agao localizada ou
serem distribuidos aos diferentes o6rgdos e tecidos, levados pelos fluidos internos,
produzindo uma agao generalizada.

A presenca de agentes quimicos no ambiente de trabalho oferece um risco a saude
dos trabalhadores. Entretanto, o fato de estarem expostos a estes agentes agressivos néao
implica, obrigatoriamente, que estes trabalhadores venham a contrair uma doenga do
trabalho.

Para que os agentes causem danos a saude, € necessario que estejam acima de
uma determinada concentracdo ou intensidade, e que o tempo de exposicao a esta
concentragdo ou intensidade seja suficiente para uma atuagdo nociva destes agentes
sobre o ser humano. Portanto, € muito importante fazermos uma avaliacdo quantitativa do
agente, bem como avaliarmos tempo real de exposigao do trabalhador a este agente.

Os Limites de Tolerancia (LT) sdo concentragdes dos agentes quimicos dos agentes
fisicos presentes no ambiente de trabalho, sob as quais os trabalhadores podem ficar
expostos durante toda a sua vida laboral, sem sofrer efeitos adversos a sua saude.

Atualmente esta em vigor a Portaria 3214/78 do Ministério do Trabalho, que fixa
limites de tolerancia para substancias quimicas, através dos anexos n° 11 e 12 de sua
NR15 — Atividades e Operacgdes insalubres, sendo também aplicada a NR-9, que exige
nivel de agdo quando atingir metade dos limites de exposig¢ao.

Portanto, em atividades ou operagdes, nas quais os trabalhadores ficam expostos a
agentes quimicos, pode ocorrer insalubridade, desde que os limites de tolerancia sejam
ultrapassados.

6. DESENVOLVIMENTO
6.1. Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma

A meta estabelecida para o ano de 2022/2023 consiste da revisdo do Documento-
Base do PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais, e desenvolvimento
das etapas previstas de reconhecimento e avaliagao dos riscos e implantacdo de medidas
preventivas.

A prioridade sera voltada para o controle da exposi¢cdo aos riscos ambientais,
adequacdes no ambiente de trabalho e implantacido de medidas que possam vir a prevenir
acidentes, em fungdo das avaliagdes realizadas, visando a preservagao da saude e da
integridade fisica dos trabalhadores. O cronograma sera estabelecido de acordo com o
resultado das etapas de reconhecimento e avaliagao.

Ao final deste trabalho sdo apresentadas as Medidas de Controle propostas e o
Planejamento Anual e o Cronograma de Atividades.
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6.2. Estratégia de agao

A estratégia de investigagdo sera através de inspe¢des em todas as areas para
reconhecimento dos riscos, avaliagdes quantitativas e qualitativas da exposicao
comprovada a agentes agressivos e dos resultados indicativos de exposi¢cdo obtidos no
PCMSO - Programa de Controle Médico da Saude Ocupacional.

Observando-se a n&o existéncia de um determinado risco, a avaliagao passara a ser
realizada, para aquele risco, apenas por ocasido de mudangas nas condigdes de projeto,
operagéo, procedimentos ou ainda quando houver alguma necessidade que justifique o
monitoramento.

6.3. Metodologia e Referéncias Utilizadas

e Ruido e Vibragdes: NR-15 — Anexo 1, 2, 3 e 8; NHO 01e 06 — Fundacentro; NBR
10151; ACGIH; ANSI S1.40-1984; ANSI S1.25-1991 coeficiente A; ISSO-1999; BS
6402 1983; IEC942 1988 Classe 2; ANSI S.12.6 1984 (NRR); ANSI S.12.6-1997B
(NRR-SF)

e Temperatura: NR-15 Anexo 3; NHO 06 — Fundacentro; ACGIH,;

e Riscos Quimicos: NR-15 — Anexo 11; NHO 02; ACGIH,;

6.4. Forma de Registro, Manutencao e Divulgag¢ao de Dados.

O registro dos resultados das avaliagdes estara no Documento-Base. Os resultados
das medidas de controle propostas e implantadas, bem como o resultado das
reavaliacdes periddicas, estardo na Analise Global Anual do PGR, devendo ser mantidos
em arquivo para consulta e acompanhamento por um prazo de 20 anos.

A manutencgao dos dados ocorrera quando for feita a revisdo do PGR.

Poderao ser definidas modificagbes no desenvolvimento, em fungao dos resultados
obtidos.

A divulgacado dos riscos encontrados e das medidas de controle implantadas sera
feita no quadro de avisos da empresa e através da CIPA.

Caso a empresa possua mao-de-obra terceirizada, devera informar os empregadores
sobre os riscos a que seus empregados estdo expostos e desenvolver agdes integradas.

6.5. Periodicidade e forma de avaliagao do desenvolvimento do PGR

A revisao sera feita anualmente, a partir das inspecdes. As corregcdes necessarias
serao feitas sempre que as reavaliagdes do PGR indicarem possiveis exposicdes nao
previstas ou introduzidas por novos processos ou modificacbes em processos ja
existentes. Serao feitas recomendacdes visando a melhoria continuo do programa de
prevencao de riscos ambientais.

6.6. Reconhecimento dos riscos

Foi feita a identificagdo dos agentes fisicos, quimicos e biologicos a que estdo
sujeitos os trabalhadores, bem como dos riscos ergonédmicos, de acidentes e mecanicos,
levando-se em consideragao todos os aspectos de seguranga do trabalho previstos nas
Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho.
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Foram identificadas as possiveis fontes geradoras e trajetérias ou meios de
propagacéo dos agentes no ambiente de trabalho.

Os dados da Empresa relativos ao possivel comprometimento da saude decorrente
do trabalho estdo associados aos possiveis danos a saude disponivel na literatura técnica.

7. QUADRO DE RISCOS AMBIENTAIS EXISTENTES
Conforme Anexo

7.1. Identificagao das possiveis trajetérias e dos meios de propagacgao dos agentes
no ambiente de trabalho

AGENTE FONTE MEIO DE VIA DE ACAO NO CORPO
GERADORA PROPAGACAO HUMANO
-maquinas em
geral
Ruido -ventilador Através do ar Aparelho auditivo
- Veiculos
. Sangue,
ba\éltgjrisés secregodes, Através do ar e da . o o
fungos, ’ contgto com pele Vias respiratérias e dérmico
protozoarios a”L'T“a'S
iX0
Lavagem de
vidrarias,
instrumentos,
Quimico Higienizagao de Através da pele Vias respiratorias e dérmico
ambientes,
Produtos
fitossanitarios
Radiagoes
nao Luz solar Através do ar Cutanea
ionizantes
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7.2. Possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados, disponiveis na
literatura técnica.

AGENTE DANOS A SAUDE
. Perda auditiva induzida pelo ruido ocupacional
Ruido (PAIRO)
Agentes biolégicos Doencas infectocontagiosas
Quimico Dermatites e alergias
Radiag¢ao nao ionizante (UV) Cancer de pele
8. REGISTROS

Faz parte integrante deste procedimento, o levantamento de dados solicitados pelo

PGR, atualizando devidamente o laudo ambiental, que deve ser avaliado periodicamente
e quando houver alteragbes substanciais. Os registros quantitativos e qualitativos seréo
efetuados na medida do andamento do servigo. Deste levantamento, saira a base para
preenchimento do PPP — Perfil Profissiografico Previdenciario.

9. MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL E/OU COLETIVA

9.1. Medidas adotadas pela empresa

Adquirir EPI's adequados tecnicamente ao risco a que estdo expostos e a atividade
exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da exposi¢cao ao
risco e o conforto oferecido;

Possuir um Programa de Treinamento para a sua correta utilizacdo e limitagbes de
protecao;

A empresa devera possuir Normas e Procedimentos para o controle de fornecimento,
uso, guarda, higienizagao, conservagao, manutengao e reposig¢ao dos EPI’s.

Todos os EPI's utilizados pela empresa possuem Certificado de Aprovagédo (CA)
expedido pelo Ministério do Trabalho, cujo documento se encontra arquivado em seu
poder.

Os EPI’s fornecidos pela empresa neutralizam os efeitos da nocividade dos agentes
em relacao aos limites de tolerancia estabelecidos.

Nao ha comprometimentos comprovados da saude, devendo ser acompanhados os
resultados dos exames, conforme definidos no PCMSO.
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9.2. Equipamentos de Protec¢ao Individual

Os Equipamentos de Protecao Individual — EPI's - tem a finalidade de proteger o
trabalhador dos riscos a sua saude e seguranga individuais, geradas por agentes
agressores que, muitas vezes, ndo podem ser eliminados do seu ambiente de trabalho.
Os EPI’'s destinam-se a protecao de diferentes partes do seu corpo, incluindo os olhos, a
face, a cabeca, as maos, os pés e 0s ouvidos.

Cabe ao empregador, apds proceder ao levantamento e a avaliagao dos riscos, selecionar
e prover ao trabalhador os EPI's mais adequados. O trabalhador devera receber
treinamento para que saiba identificar:

e Quando é necessario o uso de EPI

Que classe de EPI deve ser usada

Como usar e ajustar o seu EPI

As limitacdes dos EPI’s

Os cuidados necessarios relacionados com a higienizagdo, manutengao, reparos para
substituicdo de pecas e armazenamento, visando aumentar a vida util do EPI.

Ao demonstrar um bom aproveitamento quanto ao treinamento ministrado, o usuario
recebera seu certificado de conclusao de treinamento. A simples escolha de um EPI de
forma equivocada podera ser a demonstracdo de que os ensinamentos ndo foram bem
assimilados. Neste caso, o treinamento devera ser repetido.

9.3. Protecao dos Olhos e da Face

O trabalhador deve estar consciente quanto a necessidade de adotar a seguranga
adequada para proteger seus olhos e sua face, quando estiver em contato com:
e Metais fundidos
Quimicos em estado liquido
Gases perigosos
Particulas em suspensao
Radiacbes perigosas.

9.4. Oculos de Seguranga

Os oculos de seguranga representam a forma mais elementar de protegao para os
olhos.

e Os Oculos que proporcionam protecao além das laterais, nas partes superiores e
inferior, do tipo “ampla visdo”, sdo os mais recomendados para trabalhos diante de
fragmentos projetados por esmerilhadeiras, marteletes pneumaticos, etc.

e Os 6culos que dispdem de protetores apenas nas laterais, em alguns casos, também
sdo aceitaveis.

e Entre os diferentes tipos de EPI's desenvolvidos para proporcionar a adequada

protecao dos olhos e da face, encontramos:

Oculos de Seguranca

Oculos com protetores laterais

Protetores faciais

Mascaras para soldadores

Os 6culos de segurancga deverao ser usados sob os protetores faciais e mascaras para

soldadores, como medida adicional de seguranca.
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Os 6culos de lentes escuras, ou do tipo fotocromatica, podem limitar sua visdo se vocé
passar de um ambiente muito claro para um escuro. E como entrar em um ttnel com o
seu carro, por exemplo.

As mascaras para soldadores requerem filtros escuros especiais numerados,
geralmente 12, 14, para protegé-lo dos raios ultra - violeta e infra - vermelho emitidos
pelo arco elétrico.

9.5. Oculos de Grau

O trabalhador que usa oOculos de grau deve adotar um dos seguintes meios de
protecéao:

Oculos e outros tipos de protecdo que possam ser acomodados sobre os dculos de
grau.

Oculos de protegdo com a adicdo de lentes especialmente desenvolvidas para o
atendimento das necessidades visuais.

9.6. Protecao das Maos

Dedos, méos e bragcos sdo mais frequentemente atingidos do que qualquer outra

parte do corpo humano. O trabalhador deve adotar a protecdo adequada para as suas
maos quando estas estiverem expostas a riscos tais como o manuseio de substancias
perigosas, cortes, perfuragdes, queimaduras quimicas e térmicas, etc.

9.6.1. Luvas

O uso de luvas é o meio mais comum para se proteger as maos.
Ao trabalhar com produtos quimicos, deve-se tomar cuidados relativos ao ajuste das
luvas aos bracgos, luvas podem ser dobradas nas suas bordas superiores de tal forma
que nao ocorra a penetragao do produto, evitando - se assim seu contato com a pele.
Tanto as luvas de vinil, quanto as de borracha ou neoprene podem ser utilizadas ao se
manusear produtos quimicos. Ao trabalhar com qualquer produto liquido derivado do
petroleo, utilize luvas fabricadas a base de material sintético.
As luvas fabricadas em tecidos de algodao ou de couro, como as de raspa, por
exemplo, sdo comumente utilizadas na maioria dos trabalhos com material abrasivo.
As reforgcadas com partes metalicas oferecem maior protegdo quando vocé estiver que
manusear objetos pontiagudos.
Nunca se deve utilizar luvas reforcadas com partes metalicas quando se estiver
trabalhando com equipamentos elétricos.
E muito perigoso o uso de luvas ao se efetuar, por exemplo, trabalhos como os de
manutengdo em maquinas em movimento. As partes modveis como engrenagens,
pinos, correias, etc. podem, ao prendé-las, causar danos com perda de dedos, maos
ou mesmo de seus bragos.
Seu supervisor de seguranga é uma das pessoas qualificadas a prestar a melhor
orientagdo quanto a melhor forma de vocé proteger as suas maos. Escolha sempre as
luvas que mais atenda as suas necessidades no trabalho, mas certifique - se de que
se encontram na medida certa.
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9.7. Protecao dos Pés

Os acidentes no trabalho ocorrem mais frequentemente nos pés:
e Quando objetos pesados ou pontiagudos caem sobre eles.
e Quando rodas ou objetos passam sobre eles.
e Quando se pisa num objeto pontiagudo que perfure a sola do sapato botina de

seguranga.

A protecao dos pés, assim como a protecao de outras partes do corpo, deve ser feita
com o uso de EPI’s, levando-se em consideragao os riscos apresentados pelos diversos
tipos de trabalhos ou tarefas.

9.7.1. Sapatos e Botinas de Seguranga

As concepgbes aplicadas na fabricagcdo de sapatos e botinas de seguranga sao
diversas. Alguns sapatos e botinas sédo reforgados com biqueira e palmilha de ago visando
a protecao dos seus pés de objetos que caiam sobre eles, bem como de objetos
pontiagudos espalhados pelo ch&o.

Em decorréncia do desenvolvimento alcancado na fabricagdo de sapatos e botinas
de seguranga, alguns apresentam solados altamente resistentes a perfuragdes.

e Ao se trabalhar com fios ou cabos expostos, ou seja, desencapados, devera ser feito
uso de calcado que nao contenha partes metalicas, como forma de evitar choques
elétricos.

e Ao se trabalhar com, por exemplo, equipamentos eletrénicos ou com computadores,
deverao ser utilizados calgados condutores, projetados para descarregar a energia
estatica proveniente deles no tapete ou piso.

¢ Calgados com solado de borracha ou de material sintético podem ser utilizados ao se
trabalhar em meios aos diversos produtos quimicos.

e Ao se trabalhar com produtos quimicos causticos, evite utilizar calgados de couro.
Esses produtos s&o corrosivos e, ao danificarem o couro, podem atingir seus pés.

e Fazer uso de protetores para os pés e, em especial, de dispositivos especificos para a
protecéo dos calcanhares e tornozelos, é aconselhavel quando o trabalho assim exige.

e Levando sempre em conta o seu tipo de trabalho, seu supervisor de seguranga pode
auxiliar vocé quanto a melhor forma de protecao para os seus pés.

9.8 Protecao para corpo inteiro, tireéide

Para que seja assegurada a protecédo efetiva do trabalhador exposto a radiagao
ionizante com o emprego de avental de chumbo, protetor de tiredide de chumbo,
realizando mensalmente a avaliagao dos funcionarios com o dosimetro.

9.9. Protegao Auditiva

A perda da audig¢ao, ocasionada pela exposicao do trabalhador a niveis elevados de
ruido, € uma lesao muito comum adquirida no ambiente de trabalho. Como ela ocorre de
maneira lenta e gradual, sua preveng¢ao nado tem merecido a devida importancia.

A perda auditiva por parte do trabalhador podera estar acontecendo sem o
conhecimento do mesmo. Isso se deve ao fato de que o ruido pode causar danos ao
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sistema auditivo sem gerar nenhuma dor. A protegao incorreta pode ser tdo danosa
quanto o ndo uso de protecéo.

O trabalhador precisa proteger seus ouvidos:

e Quando o barulho no ambiente de trabalho for irritante.

e Quando tiver que levantar o nivel de sua voz ao conversar com um colega que esteja a
menos de um metro de distancia.

e Quando encontrar aviso de que a protegao € obrigatéria.

e Em ambientes onde o nivel de ruido seja igual ou superior a 85 decibéis e que estiver
a ele exposto durante oito horas de trabalho.

e Quando o ruido for intermitente.

9.9.1 Plug de Insergao

Os plugs de insercdo estdo divididos em dois grupos: os pré - moldados e os
moldaveis, ambos apresentando otima protecdo. Os moldaveis, feitos de espuma,
apresentam protegcao mais eficaz, pois se ajustam de forma perfeita ao canal auditivo.

Para a perfeita insercgéo:

e Pressione o plug, rolando - o entre os dedos polegar e indicador, para reduzir o seu
didametro.

¢ Coloque - o adequadamente no canal auditivo.

e A colacdo do plug no canal auditivo direito deve ser feita com a mao direita, devendo a
mao esquerda, apds passar por tras da cabecga, mover o pavilhdo auditivo para cima. A
mao deve ser lavada para a inser¢géo do plug no canal esquerdo.

e Apds cada insercdo, mantenha a extremidade do plug sob pressdo por alguns
segundos para assegurar o seu ajuste, 0 que ocorre com a expansao da espuma.

9.9.2. Abafadores Tipo Concha

Os protetores do tipo concha representam também outra alternativa de se promover
adequada protegao do sistema auditivo. As conchas presas a um arco ou acopladas ao
capacete, cada uma de um lado da cabeca do trabalhador, envolvem o pavilhdo auditivo
direito e esquerdo, promovendo a protegao.

Apesar de aparentarem uma protecado melhor que a dos plugs de insercdo, sua
efetividade quanto a atenuagdo se vé muitas vezes limitada pela selagem e baixa
qualidade do material empregado na fabricagdo da concha e do selo.

A espuma colocada no interior de concha, assim como o selo em volta de suas
bordas deve possuir densidade adequada para que necessaria atenuagao seja atingida.

e Os pelos faciais prejudicam a selagem.
e O uso de brincos e 6culos também interferem quanto a selagem adequada.

9.10. Protecao Adequada

Para que a adequada atenuacéo seja assegurada em ambientes de trabalho com
nivel de ruido muito elevados, deve-se fazer uso da dupla protecdo: o emprego
simultaneo de plug e concha.

Lembre-se de que ao mesmo tempo em que vocé esta promovendo sua protecéo
contra os maleficios causados pelo ruido, pode estar isolando - se dos sons que vocé
necessita escutar, como vozes e alarmes, por exemplo. Fique atento.
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9.11. Protecao da Pele

Cremes Protetores: O creme protetor para as méos € uma seguranga para a sua
pele contra a agcado nociva de produtos quimicos industriais como graxas, 6leos, tintas,
solventes, cimento, resinas dentre outros.

Os cremes protetores se dividem em dois grupos o tipo | agua resistente e o tipo |l
Oleo resistente, no caso especifico utilizaremos o tipo | agua resistente.

Basicamente estes cremes possuem em sua composicao basica algum dleo
mineral, 6leo de améndoas ou outro similar, alguma fragrancia e algum corante
alimenticio.

O creme protetor possui agdo impermeabilizante, atoxico, sem abrasivos e nao
contém nenhum componente que seja prejudicial a saude na sua composigao.

Ele protege o organismo das contaminagbes que possam ocorrer através da via
cutanea e por isso evita-se irritacdes da pele, dermatites ou outros males causados pelo
contato da pele com o agente agressivo. O creme n&o é absorvido pela pele ou pelas vias
respiratorias.

Para a sua remocao basta lavar as mé&os com agua e sab&o neutro ou detergente.

O creme se utilizado de maneira correta, funcionara como se fosse uma luva
invisivel ou seja criara uma barreira entre a pele e o agente agressor que sera.

O creme protetor funciona como uma barreira que evita o contato da pele com os
produtos quimicos que podem vir a prejudicar a pele. A figura abaixo mostra que o contato
continuo com esses produtos, faz com que parte dele penetre nas camadas internas da
pele humana possibilitando a absor¢céo do produto quimico pelo corpo humano, e com o
tempo e a acumulagédo dos mesmos nos 6rgaos internos como por exemplo o sangue, 0
corpo humano trata de dar sinais claros desta agresséo continua.

Podemos verificar que com a utilizagdo do creme protetor o produto quimico fica
em contato com o creme e ndo com a pele, portanto podemos concluir que a pele néo
sofre qualquer dano ou absorgdo, garantindo assim a saude e a integridade fisica do
trabalhador.

Com esse mecanismo de protegdo, em momento algum o trabalhador tera contato
com os produtos que manipula, e com o beneficio que a limpeza da pele que esta
protegida, ndo ha necessidade do uso de qualquer outra pasta ou produtos
desengraxante, utiliza-se apenas agua.

Filtro Solar: Maior parte do espectro ultra violeta, a radiacdo UVA possui intensidade
constante durante todo o ano, atingindo a pele praticamente da mesma forma durante o
inverno ou o verdo. Sua intensidade também n&o varia muito ao longo do dia, sendo
pouco maior entre 10 e 16 horas que nos outros horarios. Penetra profundamente na pele,
sendo a principal responsavel pelo fotoenvelhecimento. Tem importante participagdo nas
fotoalergias e também predispde a pele ao surgimento do cancer. O UVA também esta
presente nas camaras de bronzeamento artificial, em doses mais altas do que na radiacéo
proveniente do sol.

Sua incidéncia aumenta muito durante o verdo, especialmente nos horarios entre
10 e 16 horas quando a intensidade dos raios atinge seu maximo. Os raios UVB penetram
superficialmente e causam as queimaduras solares. E a principal responsavel pelas
alteracdes celulares que predispoem ao cancer da pele.

Apenas os raios UVB causam as queimaduras solares portanto, o fato de vocé néo ter
ficado vermelho, n&o significa que sua pele ndo sofreu a acdo danosa da radiagéo UV,
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porqgue o UVA nao causa queimaduras mas danifica a pele. Aquele sol de inverno que
pareceu ndo causar problemas porque vocé nao se queimou nada, na verdade também
estd prejudicando sua pele favorecendo, principalmente, o seu envelhecimento, da
mesma forma que as camaras de bronzeamento artificial.

Fototipos* Descrigao Sensibilidade ao Sol
I - Branca Queima com facilidade, nunca bronzeia Muito sensivel
Il - Branca Queima com facilidade, bronzeia muito pouco Sensivel
lll - Morena Clara Queima moderadamente, bronzeia moderadamente Normal
IV - Morena Moderada Queima pouco, bronzeia com facilidade Normal
V - Morena Escura Queima raramente, bronzeia bastante Pouco sensivel
VI - Negra Nunca queima, totamente pigmentada Insensivel

* Segundo a Classificagédo de Fitzpatrick
Utilizar protetor solar FPS 30, em todos os trabalhadores expostos a radiagao solar.
9.12. Limitagao dos EPI's

O trabalhador deve conhecer as limitagdes de seus EPI’s, considerando que eles
nao o protegem de todos os riscos que o rodeiam. Para tanto, limitagbes de seu
equipamento devam ser conhecidas. Suas luvas, por exemplo, podem protegé-lo da agéo
apenas de alguns produtos quimicos, mas néo de todos.

9.13. Inspecao

e Os abafadores tipo concha que apresentem rachaduras, cortes, ou algum outro
defeito, ou ainda, que ndo atenda a todos requisitos, deixam a desejar quanto a sua
protecao.

e Oculos de seguranca sujos ou arranhados limitam sua vis&o.

e A suspensdo do capacete deve ser inspecionada freqientemente. Qualquer defeito
encontrado deve ser eliminado.

e O capacete deve ser substituido a cada dois ou trés anos, principalmente se ele sofreu
algum impacto consideravel.

e O EPI deve estar sempre bem ajustado como forma de melhor protegé-lo, seja ele
voltado para a protecao auditiva, respiratéria, dos pés ou da cabeca.

9.14. Manutengao

A boa manutencao dos EPI’s é indispensavel.
e O trabalhador deve aprender a higienizar seus equipamentos. Os plugs de insergao,
por exemplo, protegem dos riscos causados pelo ruido, mas mal higienizados, podem
levar uma infec¢do aos seus ouvidos.
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9.15. Cuidados e Armazenamento

e O adequado armazenamento de qualquer EPI é de suma importancia. Os calgcados de
segurancga fabricados em borracha, por exemplo, podem ser facilmente danificados se
ficarem jogados e espalhados pelo chao, podendo ser pisoteados, mesmo que
involuntariamente, por outras pessoas.

¢ Quando necessario, o trabalhador deve fazer reparos em seus EPI’s, trocando pecas
para proporcionar melhores condicdes de protecdo. O momento adequado para fazer
sua substituicdo.

e Caso se trabalhe com produtos quimicos e os calgcados e luvas apresentarem furos ou
rasgos, os mesmos devem ser substituidos. Nestes casos os reparos nao resolvem.

9.16. Resumo

O fornecimento e a devida orientacdo quanto ao uso dos EPI's necessarios a
protecdo do trabalhador sdo de responsabilidade do seu empregador. Cabe ao
trabalhador a responsabilidade de usa-los.

A empresa devera entregar os EPI's mediante recibo assinado pela empregado,
onde conste a discriminag&o de todos os equipamentos entregues bem como a data.

Os EPI's devem ser usados de forma correta para que proporcionem a protecao
desejada. Para o seu proprio bem e para o bem daqueles que o amam e precisam de
vocé, habitue-se a usar seu equipamento da forma mais correta possivel.

SO poderdo ser utilizados EPI que possuirem o Certificado de Aprovagado (CA)
expedido pelo Ministério do Trabalho.
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9.17. Medidas de Controle dos Riscos Reconhecidos e Avaliados

META ESTRATEGIA ACAO - MEDIDAS DE REGISTRO
CONTROLE
Preparar os Copia do registro da
funcionarios para| Treinamento e |Palestra sobre Primeiros o
. e capacitagao, na pasta
o atendimento de | conscientizagdo | socorros

emergéncias

de cada funcionario.

Diminuir a
exposig¢ao dos
empregados ao
ruido.

Treinamento,
conscientizacao
e controle

Quando do fornecimento de
equipamento de protecao
individual (EPI), como medida
complementar de protecao,
devera ser dado um
treinamento quanto a correta
utilizacdo e orientagdes quanto
a guarda, higienizacdo e
conservacao.

Copia do registro da
capacitagao, na pasta
de cada funcionario.

Os mesmos deverdao ser
adquiridos com o Certificado de
Aprovagao — CA, exigido por lei
e deverdo ser fornecidos
através de cautela.

Ficha para Controle
de Entrega de EPI, na
pasta de cada
funcionario

Deverado ser afixados cartazes
para a orientacido quanto ao uso
de EPI e procedimentos de
seguranga.

Fotografias da area
com sinalizagéo.

Diminuir a
exposig¢ao dos
empregados ao
riscos biologicos

Treinamento e
conscientizagao
e controle

Quando do fornecimento de
equipamento de protecao
individual (EPI), como medida
complementar de protecao,
devera ser dado um
treinamento quanto a correta
utilizacdo e orientagdes quanto
a guarda, higienizacdo e
conservagao.

Copia do registro da
capacitagao, na pasta
de cada funcionario.

Os mesmos deverdao ser
adquiridos com o Certificado de
Aprovagédo — CA, exigido por lei
e deverdo ser fornecidos
através de cautela.

Ficha para Controle
de Entrega de EPI, na
pasta de cada
funcionario

Realizar treinamentos de todos
os funcionarios com relacdo a
utilizagdo, guarda, higienizagao
e conservacgao de EPI.

Lista de controle de
participacao de
treinamento

Elaborar e treinar os
funcionarios com relagdo ao
padrdes de bioseguranga.

Lista de controle de
participacao de
treinamento
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META ESTRATEGIA ACAO - MEDIDAS DE REGISTRO
CONTROLE
Quando do fornecimento de
equipamento de protecao
individual (EPI), como medida
complementar de protecéo,|Cépia do registro da
devera ser dado um | capacitagdo, na pasta
treinamento quanto a correta|de cada funcionario.
Diminui utilizacdo e orientagdes quanto
iminuira . a guarda, higienizacdo e
exposig¢ao dos Treinamento e conservagao
empregados aos | conscientizagao Os mesmc;s deverdo  ser
produtos e controle . e Ficha para Controle
. adquiridos com o Certificado de
quimicos ~ - .| de Entrega de EPI, na
Aprovacgao — CA, exigido por lei asta de cada
e deverdo ser fornecidos ]E) L
. uncionario
através de cautela.
Deverao ser afixados cartazes
para a orientagao quanto ao uso | Fotografias da area
de EPI e procedimentos de|com sinalizagéo.
seguranga.
Diminuir a Quando do fornecimento de|Ficha para Controle

exposicao dos
empregados a
radiacao solar

Treinamento e
conscientizacao
e controle

equipamento de protetor solar e
camisa de algoddo de manga
comprida.

de Entrega de EPI, na
pasta de cada
funcionario
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9.18. Estabelecimento de prioridades

META

ESTRATEGIA

ACAO - MEDIDAS DE
CONTROLE

PRIORIDADE

Diminuir a
exposig¢ao dos
empregados ao
ruido.

Treinamento,
conscientizacao
e controle

Quando do fornecimento de
equipamento de protecao
individual (EPI), como medida
complementar  de protecao,
devera ser dado um treinamento
quanto a correta utilizacdo e
orientagdes quanto a guarda,
higienizac&o e conservacao.

Baixa

Diminuir a
exposig¢ao dos
empregados aos
produtos
quimicos

Treinamento,
conscientizacao
e controle

Quando do fornecimento de
equipamento de protecao
individual (EPI), como medida
complementar  de protecao,
devera ser dado um treinamento
quanto a correta utilizacdo e
orientagdes quanto a guarda,
higienizac&o e conservacao.

Média

Fornecer EPI adequado aos
produtos quimicos

Média

Elaborar manual de procedimento
para manipulacdo de produtos
quimicos

Alta

Diminuir a
exposig¢ao dos
empregados aos
riscos biolégicos

Treinamento,
conscientizagao
e controle

Quando do fornecimento de
equipamento de protecao coletiva
(EPC), como medida
complementar  de protecéo,
devera ser dado um treinamento
quanto a correta utilizacdo e
orientagdes quanto a guarda,
higienizacdo e conservagao e
realizar testes de isolagao elétrica
conforme recomendagdo do
fabricante.

Média

Elaborar padrbes de
bioseguranca em todos os
setores expostos a patdgenos.

Méedia

Realizar vacinacdo em todos os
funcionarios

Média

Melhorar local para descarte de
produtos e restos de materiais
cirdrgicos com a utilizagcado de 2/3
de enchimento de sacos plasticos
branco leitoso e em caixas para
este fim

Média
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z ACAO - MEDIDAS DE
META ESTRATEGIA CONTROLE PRIORIDADE
Diminuir a . Quando do fornecimento de
o~ Treinamento e .
exposicao dos . ... |equipamento de protetor solar e
conscientizagao : ~ Alta
empregados a camisa de algoddao de manga
. = e controle :
radiacao solar comprida.
9.19. Prioridades das Medidas de Controle
Alta Medidas nao existentes
Média Medidas existentes que podem ser melhoradas
Baixa Medidas ja existentes que n&o necessitam de melhorias

Observagao: Todo e qualquer funcionario e /ou visitante devera fazer uso dos EPI's
indicados para os respectivos setores de trabalho, independente de sua fungao especifica.
Outros EPI's complementares poderao ser indicados de forma a minimizar os riscos.

9.20. Monitoramento dos Dados

CRITERIO PARA .
AGENTE MONITORAMENTO CONTROLE MEDICO
Ruido Avaliagado anual se dose > 0.5 Audiometria
Produtos . o : o
.. Avaliacao qualitativa anual Indicadores bioldgicos
Quimicos
.R'§C.OS Avaliacao qualitativa anual Indicadores bioldgicos
bioldgicos
qulggao nao Avaliacao qualitativa anual Indicadores bioldgicos
ionizante
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10. CRONOGRAMA DE METAS, ETAPAS E PRAZOS

ETAPA METAS PREVISAO
Implantagao Elaborar o documento Novembro / 2022
Reconhecimento Identificar os riscos Outubro / Novembro / 2022
Avaliacao
qualitativa dos Qutubro / Novembro / 2022
agentes Avaliar qualitativamente
quimicos, fisicos
e bioloégicos
Divulgacéo Conscientizar os empregados Novembro / 2022
Medidas de Minimizar/neutralizar/eliminar Vide abaixo
controle
Revisao anual | Acompanhar as medidas adotadas Novembro / 2023

As metas, o desenvolvimento das etapas e o0s prazos estabelecidos neste
Documento-Base deverdo ser cumpridos, a fim de atender o disposto na NR-1, NR 32 e
também da NR-09 e evitar os riscos decorrentes da fiscalizagdo competente.
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11. MEDIDAS DE CONTROLE PROPOSTAS E PLANO DE AGAO

SETOR/FUNCOES MEDIDAS PROPOSTAS PRAZO DE EXECUGCAO
Realizagdo do PGR Ja realizado Status
Adequacao Equipamentos de lluminacao Permanente
Disponibilizar assentos ergonémicos em Dezembro |Parcialmente
todos os setores 2022 realizado
~ . ~ Existem
Implantagdo de medidas de prevengéo e .
oA a extintores
combate a incéndio e panico 2022 .
~ : oA em baixa
Adequacao dos extintores de incéndio :
quantidade
Devera ser

Conscientizar os funcionarios para que usem

sempre sapatos fechados no trabalho e

g . 2022

proibir o uso de calgcados abertos a fim de se

prevenir contra acidentes

Descartar material que ndo estdao sendo
Permanente

feitos
treinamentos

mais usados
Providenciar fita antiderrapante ou piso de
Dezembro
borracha para serem colocados nas escadas 2022
e rampas

Fornecer armario individual com cadeado
para todos os colaboradores da parte técnica | Janeiro 2023

nas unidades de saude
Conscientizar os funcionarios com relacao a
Permanente

Todos os Setores guarda de seus pertences
. , Dezembro
Documentar fornecimento de EPI's
2022
Orientar funcionarios para o n&o uso de Devera ser
2022 feitos
treinamentos

adornos e para atencao a higiene pessoal
Dezembro | Parcialmente

Adequar lixeiras de banheiros, cozinha e
refeitorio. (Lixeira com pedal e tampa) 2022 realizado
Revisao permanente de parte elétrica das
) . Permanente
unidades de saude
Implantar sistema de aterramento da parte
elétrica nas unidades de saude e em seus 2023

equipamentos quando 0 mesmo nao existir

Identificagdo de todos os disjuntores e Dezembro
protecdo dos mesmos 2022
Fornecer EPI's de acordo ao risco que o
: Permanente
trabalhador estiver exposto

Treinamento de ginastica laboral para todos
Permanente

os colaboradores com educador fisico
Implantar protegcdo com vidro em todos os
b ~ 2023
balcdes de recepgao
Obrigatoriedade do uso dos EPI's Permanente
Implementacédo de EPC’s Permanente
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SETOR/FUNCOES

MEDIDAS PROPOSTAS

PRAZO DE EXECUGAO

Controle e emissao de relatérios de
acidentes com material biolégico

Permanente

Controle de Acidentes e Incidentes

Permanente

Pratica de DDSMS

Analise de Risco do Trabalho

Controle de infecgdo

Permanente

Permanentemente a empresa devera
disponibilizar nos diversos setores alcool
em gel 70%, sabonete liquido e agua
corrente

Permanente

A empresa deve realizar
sistematicamente desinfec¢ao de
ambientes de trabalho

Permanente

A secretaria de saude devera montar uma equipe de funcionarios para fazer parte da
CCIH Comisséo de Controle de Infecgdo Hospitalar.

Para os funcionarios que laboram na esterilizacao: protecao respiratéria com filtro quimico
para gases acidos/vapores organicos quando da manipulagdo com hipoclorito de
detergente enzimatico, luva nitrilica, 6culos de seguranga lente policarbonato lente incolor,
bota de PVC cano longo forrado em flocos de algodao

Outras Consideragoes:

- Os banheiros ndo devem servir como vestiarios. Estas areas devem estar separadas
sem ligacdo direta uma com a outra. Sugere-se construir ou adaptar uma area nos centros
de saude apenas para vestiarios.
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11.1. Planejamento Anual — Cronograma de Atividade

ETAPAS PRAZO DE EXECUGCAO / PERIODICIDADE
Realizacdo do PGR Ja realizado
Antecipacao e Reconhecimento Ja realizado
Estabelecimento de Prioridades Ja realizado
Metas de Avaliacdo e Controle Ja realizado
Avaliagcao Quantitativa Ja realizado
Implantagdo das Medidas de Controle Permanente
Obrigatoriedade do uso de EPI’s Permanente
Monitoramento dos Riscos Permanente
Registro e Divulgac&o dos Dados Permanente
Constituir CIPA 2022/2023

Treinamento para os trabalhadores sobre
uso, conservacao, limitagdes e
obrigatoriedade do EPI.

Periodicamente

Treinamento: Seguranga na aplicagao de
produtos fitossanitarios

Periodicamente

12. PROXIMA AVALIAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS E REVISAO DO PGR

Novembro de 2023, revisao geral do documento
As medidas de seguranca e saude ocupacional devem ser avaliadas rotineiramente
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13. PLANILHAS DE INVENTARIO DE RISCOS OCUPACIONAIS

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: FARMACIA

FUNGOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Auxiliar o farmacéutico no setor de farmacia,
controlar medicagdo entregue aos pacientes. 01
Agente Comunitario de Saude | Solicitar a compra de medicamentos. Fazer o
CBO 515105 (Agente controle de qualidade dos saneantes. Receber
comunitario de saude) e organizar os medicamentos. Fazer
Dayane Mendes Freitas lancamentos diversos no sistema e dar baixas
nas saidas. Fazer requisicbes de novos lotes
de medicamentos.
EXPOSIGAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Nao - Nao detectado - Queda do mesmo - Posturas - Nao detectado
detectado nivel. inadequadas
SUGESTAO DE EPI's
Calgado fechado.

Insalubridade: Nao

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS AGEUS ALMEIDA EQUIPE RENASCER

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 07

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Allicy Santos Leao Geysa Minely Souza
Luzinete Aparecida Oliveira Meireles Patricia Caldeira dos Santos
Joselane Mendes Teixeira Patricia Onofre da Cruz
Ronicleia Dias Rocha
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS JOAO DE DEUS SIMOES - EQUIPE VIDA

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 05

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Katiana Ferreira Ivani Mendes de Deus Chagas

Gislene Ferreira Barbosa Solange Francisca de Souza

llca Antunes da Silva
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS LAGOA GRANDE / DOURADA - EQUIPE HUMANIZAR

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 06

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Juliana Ferreira da Silva Kely Cristina Rodrigues Araujo
Elisene de Jesus Souza Aline de Jesus Silva
Darlene Maria Pereira Norma Trancoso Viana
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS DONA NININHA — EQUIPE UNIAO

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 05

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Maisa Oliveira Barbosa Geisiane Carvalho

Alice dos Santos Neta Cerlios Marques dos Santos

Marta Barbosa de Oliveira
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS DONA NININHA — EQUIPE HARMONIA

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 05

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Jeyslane Mendes de Oliveira Kamila Maria Pereira

Marlane da Silva Santos Wanessa Moreira de Souza

Geissiane Marques Ferreira
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS MILTON MENDES DA SILVA - EQUIPE VIDA E SAUDE

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 05

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Marta Pereira de Oliveira Eliana Maria Santos de Oliveira

Clecivania Rodrigues de Oliveira Luciene Fernandes Costa

Nagila Maria dos Santos
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS MARY TATIANE A. LOPES - EQUIPE MAIS SAUDE

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 06

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Elaine Gongalves Nunes Santos Jussely Soares de Souza
Leisiane Alves Ribeiro Cleidiane dos Santos Meireles
Iris Tania Teixeira Alves Marizete Gomes de Souza
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS MARY TATIANE A. LOPES - EQUIPE ACOLHER

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 03

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Almerinda de Oliveira Santos Ivanilde Maria do Nascimento

Thais Rosa de Almeida Silva
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS ED. F. DOUGLAS F. M. BATISTA - ESF COM. RURAIS

FUNGOES

ATIVIDADES

QUANTITATIVO

Agente Comunitario de Saude

CBO 515105 (Agente
comunitario de saude)

Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias.
Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
com relagdo a saude. Acompanhar o
tratamento dos pacientes, levar e trazer
informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

11

EXPOSICAO A RISCOS

Fisicos

QuUiMICOS

ACIDENTES ERGONOMICOS

BIOLOGICOS

- Radiacéo
nao ionizante
(Luz solar)

- Nao detectado

- Queda do mesmo
nivel.
- Acidentes de transito

- Posturas
inadequadas

- Nao detectado

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Katiana Andrade Sena

Junia dos Santos Pereira

Josiane Freitas Pereira dos Santos Jaaziel Moreira Santos

Greice Neres Costa

Ananiva Alves dos Santos

Dayane de Oliveira Silva

Rosa Rodrigues de Souza

Nelci Ramos Correia

Elionice Rodrigues Lucas

Deusdélia Pereira dos Santos
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS ED. F. DOUGLAS F. M. BATISTA - ESF VIVER

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 05

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Cleide Mairy Torres de Souza Eliane Pereira Freitas

Jéssica Ana de Jesus Micaely Pereira Alves

Magda Rosa dos Santos
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS ANTONINO DE ALMEIDA - EQUIPE ESPETACULAR

FUNGOES

ATIVIDADES

QUANTITATIVO

Agente Comunitario de Saude
CBO 515105 (Agente
comunitario de saude)

Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias.
Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
com relagdo a saude. Acompanhar o
tratamento dos pacientes, levar e trazer
informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

09

EXPOSICAO A RISCOS

Fisicos QuUiMICOS

ACIDENTES ERGONOMICOS

BIOLOGICOS

- Radiacéo - N&o detectado
nao ionizante
(Luz solar)

- Queda do mesmo
nivel.
- Acidentes de transito

- Posturas
inadequadas

- Nao detectado

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Zenilda Firmo de Oliveira

Keytiane da Silva

Mikaely Cristina Souza

Natalia Costa de Souza

Eliete Maria de Oliveira Gomes

Alcy Mendes

Ozania Alves Moreira

Elisama Alves Costa Gonsalves

Sheila Darlen Mendes Souza
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS VER. MANOEL S. SILVA — EQUIPE LIBERDADE

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 05

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Celma dos Santos Daiane Alves

Luana Rodrigues de Oliveira Darcielia Eurides dos Santos

Sonia Bispo de Almeida
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS VER. MANOEL S. SILVA — EQUIPE PROGRESSO

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 05

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Anelisa Maria do Nascimento Felipe Lopes Santos

Irani Mendes Alves Oliveira Gisele Oliveira Santos

Dayane Soares Mendes Santos
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RFC

ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS NOSSA SENHORA DE FATIMA — ESF CAMINHO

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 05

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Deniz Caroline Pereira Martins Angélica Pereira de Oliveira

Jossivania D Angelis Costa Greiciele do Carmo de Jesus

Keila dos Santos Sousa
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ENGENHARIA

Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: UAPS VER. JOSE SENA — EQUIPE ESPERANGA

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Realizar visitas domiciliares regulares e
periddicas para acompanhar as familias. 04

Agendar exames para pacientes. Levar
medicamentos prescritos pelos médicos de
uso continuo para os pacientes em geral e
pacientes do tratamento  diretamente
observado. Marcar pesagem para criangas.
Agendar visitas para pacientes acamados.
Orientar moradores na prevencao de vetores
e outras atividades de orientacbes diversas
Agente Comunitario de Saude [com relacdo a saude. Acompanhar o
CBO 515105 (Agente tratamento dos pacientes, levar e trazer
comunitario de saude) informagbes. Monitorar sem entrar nas
residéncias, pacientes em isolamento
domiciliar, suspeitos ou confirmados com
alguma doenca infectocontagiosa. Alimentar
sistemas de informagbes do SUS. Realizar
atividades de mobilizacao da sociedade. Aferir
pressdo durante visitas domiciliares e
verificagdo antropométrica. Digitar e conferir
cadastro de pacientes no sistema. Atender ao
publico em geral e telefonemas prestando
informagbes sobre servigos oferecidos na
unidade de saude.

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - N&o detectado - Queda do mesmo - Posturas - N&o detectado
ndo ionizante nivel. inadequadas
(Luz solar) - Acidentes de transito 9

SUGESTAO DE EPI's

Calgado fechado, camisa de manga comprida, boné tipo arabe, protetor solar FPS 30.

Obs. Para entrar em residéncias ou fazer visitas a pacientes suspeitos ou confirmados com
doencgas infectocontagiosas: Avental, gorro, éculos de seguranga em policarbonato, viseira facial,
protecao respiratéria, luvas de latex.

Insalubridade: Ndo

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Nao

Christian Pereira dos Santos Laury Madalena da Rocha

Rayanne Chaves Moreira Livia Kamilly Soares dos Santos
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: EPIDEMIOLOGIA

FUNGOES

ATIVIDADES

QUANTITATIVO

Agente de Combate a
Endemias (Sup)

CBO 515140 (Agente de
Combate a endemias)
Priscila Maria da Silva

Supervisionar os agentes de combate a
endemias. Realizar analise laboratorial
entomologica. Promover campanha de
vacinagdo de animais, aplicar vacinas em
caes e gatos. Higienizar vidrarias. Coletar o
material biologico do animal suspeito de
zoonose para analise. Realizar testes rapidos
de leishmaniose. Coletar animais mortos no
geral e mortos suspeitos de alguma zoonose.
Recolher animais vivos suspeitos de alguma
zoonose. Alimentar sistemas inerentes ao
setor.

01

EXPOSIGAO A RISCOS

Fisicos QuimMmicos

ACIDENTES ERGONOMICOS

BIOLOGICOS

- Radiacéo - N&o detectado
nao ionizante

- Queda do mesmo
nivel; - Posturas

- Perfuracgéo; Inadequadas
- Cortes

- Ataque de animais
peconhentos

- Virus

- Bactérias

- Fungos

- Protozoarios

SUGESTAO DE EPI's

Botina de segurancga, protetor solar FPS 30 cal¢ca e camisa de manga comprida de algodéo, luva
de procedimento, luva de latex, luva de vaqueta, protecao respiratéria PFF2, boné tipo arabe,
oculos de seguranga em policarbonato, perneira, manga antimordida.

Insalubridade: Sim — Grau Médio 20%

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Sim
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: EPIDEMIOLOGIA

FUNGOES ATIVIDADES QUANTITATIVO

Promover campanha de vacinacdo de
animais, aplicar vacinas em caes e gatos.
Visitar domicilios no controle de endemias, 01
dentre elas arboviroses. Preparar calda de
produto fitossanitario para aplicar inseticidas
nas residéncias e terrenos e em pontos
estratégicos da cidade com bomba costal ou
pulverizacdo mecanizada. Dedetizar locais
diversos. Higienizar locais publicos com
solugdes antissépticas. Realizar teste rapido
de leishmaniose. Verificar vedag¢des de caixa
dagua e subir escada para ter acesso as
mesmas. Coletar agua em diversos pontos da
cidade mensalmente para serem analisadas.
Realizar analise laboratorial entomoldgica,
Coletar animais mortos no geral e mortos
suspeitos de alguma zoonose. Recolher
animais vivos suspeitos de alguma zoonose.

Agente de Combate a
Endemias (Col. Agua)
CBO 515140 (Agente de
Combate a endemias)
Fernando Pereira Mendes

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - Produtos - Queda do mesmo - Posturas - Virus
nao ionizante |Fitossanitarios nivel; Inadequadas - Bactérias
(Luz solar) - Solugdes - Animais |- Levantamento e
- Ruido antissépticas peconhentos transporte  manual
- Cortes de peso
- Perfuragdes
- Acidente de transito

SUGESTAO DE EPI's

Botina de seguranca, protetor solar FPS 30, roupa para aplicador de agrotdxicos completa, botina
de borracha, calga e camisa de manga comprida de algodao, luva de latex, luva nitrilica, luva de
vaqueta, protetor auricular tipo concha NRRsf 16 dB(A), protegdo respiratéria com cartucho
quimico para vapores quimicos, protecao respiratéria PFF2, boné tipo arabe, dculos de seguranca
em policarbonato, perneira, manga antimordida

Insalubridade: Sim — Grau Médio 20%.

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Sim.
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: EPIDEMIOLOGIA

FUNGOES ATIVIDADES QUANTITATIVO

Supervisionar atividades dos agentes de
combate a endemias. Promover campanha de
vacinacdo de animais, aplicar vacinas em 01
caes e gatos. Visitar domicilios no controle de
endemias, dentre elas arboviroses. Preparar
calda de produto fitossanitario para aplicar
inseticidas nas residéncias e terrenos e em
pontos estratégicos da cidade com bomba
costal ou pulverizacdo mecanizada. Dedetizar
locais diversos. Higienizar locais publicos com
solucbes antissépticas. Realizar teste rapido
de leishmaniose. Verificar vedagdes de caixa
dagua e subir escada para ter acesso as
mesmas. Realizar agbées no programa de
controle de chagas, o que engloba aplicar
inseticidas e coletar barbeiro para amostras.
Coletar animais mortos no geral e mortos
suspeitos de alguma zoonose. Recolher
animais vivos suspeitos de alguma zoonose.

Agente de Combate a
Endemias (Sup. Agentes)
CBO 515140 (Agente de
Combate a endemias)
Daniel Pinheiro Andrade

EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - Produtos - Queda do mesmo - Posturas - Virus
nao ionizante |Fitossanitarios nivel; Inadequadas - Bactérias
(Luz solar) - Solugdes - Animais |- Levantamento e
- Ruido antissépticas peconhentos transporte  manual
- Cortes de peso
- Perfuragdes
- Acidente de transito

SUGESTAO DE EPI's

Botina de seguranca, protetor solar FPS 30, roupa para aplicador de agrotoxicos completa, botina
de borracha, cal¢ca e camisa de manga comprida de algodao, luva de latex, luva nitrilica, luva de
vaqueta, protetor auricular tipo plug NRRsf 16 dB(A), protecao respiratdria com cartucho quimico
para vapores quimicos, protecao respiratéria PFF2, boné tipo arabe, 6culos de seguranca em
policarbonato, perneira, manga protetora de mordida.

Insalubridade: Sim — Grau Médio 20%.

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Sim.
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: EPIDEMIOLOGIA

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Promover campanha de vacinacdo de
animais, aplicar vacinas em caes e gatos.
Visitar domicilios no controle de endemias, 11
Agente de Combate a dentre elas arboviroses Verificar vedacoes de
Endemias caixa dagua e subir escada para ter acesso as
CBO 515140 (Agente de mesmas. Manipular larvicida em depdsitos de
Combate a endemias) agua. Manipular adstringentes para limpar
reservatorios com 4agua. Coletar animais
mortos no geral e mortos suspeitos de alguma
zoonose. Recolher animais vivos suspeitos de
alguma zoonose.
EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - Produtos - Queda do mesmo - Posturas - Virus
ndo ionizante | Fitossanitarios nivel; Inadequadas - Bactérias
(Luz solar) - Adstringentes - Animais
peconhentos
- Cortes
- Perfuragdes

SUGESTAO DE EPI's

Botina de seguranca, protetor solar FPS 30, calga e camisa de manga comprida de algodao, luva
de latex, luva nitrilica, luva de vaqueta, protecao respiratéria PFF2, boné tipo arabe, éculos de
seguranca em policarbonato, botina de borracha, perneira, manga protetora de mordida.

Insalubridade: Sim — Grau Médio 20%.

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Sim.

Alan Carlos Ferreira Chaves Daniel Lima Rocha

Daniel de Jesus Santos Gabriel Lopes Dias

Divone Ferraz Matos Selma Barbosa de Almeida

Caique Rodrigues Cabral Vittor Gabriel Rodrigues de Oliveira
Dione Ferraz de Matos Evila Mirian Oliveira Agostinho
Adimar Bandeira da Silva
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: EPIDEMIOLOGIA

FUNGOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Promover campanha de vacinacdo de
animais, aplicar vacinas em caes e gatos.
Visitar domicilios no controle de endemias, 01
Agente de Combate a dentre elas arboviroses Verificar vedacoes de
Endemias (Cont. Esqui) caixa dagua e.subir escelld.a para ter acesso as
CBO 515140 (Ag'ente de mesmas. Mgnlpular Iarv.|C|da em depésﬂps de
Combate a endemias) agua. Ma_nlpular ads:trlngentes para I|_mpgr
Moisés de Oliveira reservatorios com 4agua. Coletar animais
mortos no geral e mortos suspeitos de alguma
zoonose. Recolher animais vivos suspeitos de
alguma zoonose. Promover agdes no
programa de controle de esquistossomose.
EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - Produtos - Queda do mesmo - Posturas - Virus
nao ionizante |Fitossanitarios nivel; Inadequadas - Bactérias
(Luz solar) - Adstringentes - Animais
peconhentos
- Cortes
- Perfuragdes

SUGESTAO DE EPI's

Botina de seguranca, protetor solar FPS 30, calga e camisa de manga comprida de algodao, luva
de latex, luva nitrilica, luva de vaqueta, protecéo respiratéria PFF2, boné tipo arabe, 6culos de
seguranca em policarbonato, botina de borracha, perneira, manga protetora de mordida.

Insalubridade: Sim — Grau Médio 20%.

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Sim.
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: EPIDEMIOLOGIA

FUNGOES ATIVIDADES QUANTITATIVO

Supervisionar atividades dos agentes de
combate a endemias. Promover campanha de
vacinagdo de animais, aplicar vacinas em 02
caes e gatos. Visitar domicilios no controle de

endemias, dentre elas arboviroses Verificar
Agente de Combate a ~ . X )

. vedacgdes de caixa dagua e subir escada para
Endemias (Pulv. Mec) ter acesso as mesmas. Manipular larvicida em
CBO 515140 (Agente de 1ee ! - vianip :

depdsitos de agua. Manipular adstringentes
para limpar reservatorios com agua. Preparar
calda de produto fitossanitario para aplicar
inseticidas nas residéncias e terrenos e em
pontos estratégicos da cidade com bomba
costal manual ou pulverizagdo mecanizada.
Coletar animais mortos no geral e mortos
suspeitos de alguma zoonose. Recolher
animais vivos suspeitos de alguma zoonose.

Combate a endemias)
Ronaldo Puskas Vieira
Flavio Almeida Dionisio

EXPOSI(}Z\O A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - Produtos - Queda do mesmo - Posturas - Virus
nao ionizante |Fitossanitarios nivel; Inadequadas - Bactérias
(Luz solar) - Adstringentes - Animais
- Ruido peconhentos
- Cortes
- Perfuragdes

SUGESTAO DE EPI's

Botina de seguranga, protetor solar FPS 30, roupa para aplicador de agrotéxicos completa, botina
de borracha, cal¢ga e camisa de manga comprida de algodao, luva de latex, luva nitrilica, luva de
vaqueta, protetor auricular tipo concha NRRsf 16 dB(A), protecao respiratéria com cartucho
quimico para vapores quimicos, protecao respiratéria PFF2, boné tipo arabe, 6culos de seguranga
em policarbonato, perneira, manga protetora de mordida.

Insalubridade: Sim — Grau Médio 20%.

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Sim.
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: EPIDEMIOLOGIA

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Promover campanha de vacinacdo de
animais, aplicar vacinas em caes e gatos.
Visitar domicilios no controle de endemias, 01
dentre elas arboviroses Verificar vedacoes de
Agente de Combate a caixa dagua e.subir escelld.a para ter acesso as
Endemias (Pulv Manual) mesmas. Mgnlpular Iarv.|C|da em depésﬂps de
CBO 515140 (Agente de agua. Ma_nlpular ac’lstrlngentes para limpar
Combate a endemias) reservatorlos com agua. Preparar. cald.a. de
Joao Augusto Soares de Jesus produto fitossanitario para aplicar inseticidas
nas residéncias e terrenos e em pontos
estratégicos da cidade com bomba costal
manual. Coletar animais mortos no geral e
mortos suspeitos de alguma zoonose.
Recolher animais vivos suspeitos de alguma
zoonose.
EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - Produtos - Queda do mesmo - Posturas - Virus
nao ionizante |Fitossanitarios nivel; Inadequadas - Bactérias
(Luz solar) - Adstringentes - Animais
peconhentos
- Cortes
- Perfuragdes

SUGESTAO DE EPI's

Botina de seguranca, protetor solar FPS 30, roupa para aplicador de agrotdxicos completa, botina
de borracha, cal¢ga e camisa de manga comprida de algodao, luva de latex, luva nitrilica, luva de
vaqueta, protecao respiratoria com cartucho quimico para vapores quimicos, protecao respiratoria
PFF2, boné tipo arabe, 6culos de seguranga em policarbonato, perneira, manga protetora de

mordida.

Insalubridade: Sim — Grau Médio 20%.

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Sim.
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: EPIDEMIOLOGIA

FUNCOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Supervisionar atividades dos agentes de
combate a endemias. Promover campanha de
vacinacdo de animais, aplicar vacinas em 01
caes e gatos. Visitar domicilios no controle de
Agente de Combate a endemias, dentre elas arboviroses Verificar
Endemias (Mat. Biol6gico) vedacgdes de caixa dagua e subir escada para
CBO 515140 (Agente de ter acesso as mesmas. Manipular larvicida em
Combate a endemias) depdsitos de agua. Manipular adstringentes
Girlandio Aparecido Alves para limpar reservatorios com agua. Coletar
animais mortos no geral e mortos suspeitos
de alguma zoonose. Recolher animais vivos
suspeitos de alguma zoonose. Coletar
material biologico de animais suspeitos de
zoonose para analise.
EXPOSICAO A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéo - Produtos - Queda do mesmo - Posturas - Virus
ndo ionizante | Fitossanitarios nivel; Inadequadas - Bactérias
(Luz solar) - Adstringentes - Animais
peconhentos
- Cortes
- Perfuragdes

SUGESTAO DE EPI's

Botina de seguranga, protetor solar FPS 30, calga e camisa de manga comprida de algodao, luva
de latex, luva nitrilica, luva de vaqueta, protecao respiratdria PFF2, boné tipo arabe, éculos de
seguranca em policarbonato, perneira, manga protetora de mordida.

Insalubridade: Sim — Grau Médio 20%.

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Sim.
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Planilha de reconhecimento de riscos

SETOR: EPIDEMIOLOGIA

FUNGOES ATIVIDADES QUANTITATIVO
Coletar animais mortos no geral e mortos
Agente de Combate a su§peitos .de alguma zoonose. Recolher
Endemias (Canil) animais vivos e/ou susp_eltos _d(—lz _alguma 01
CBO 515140 (Agente de zoonose. Col_etar material  bioldgico _de
Combate a endemias) animais sgspeltos dg zoonose para gnéllse.
Marlon Breno Pereira dos A.u?qhgr médico veterlngrlo em prpcedlmgntos
Santos cirargicos. Tratar de animais, aplicar vacinas,
dar banho, higienizar baias, coletar materiais
para sorologia, administrar medicamentos.
Realizar teste rapido de leishmaniose.
EXPOSI(}Z\O A RISCOS
Fisicos Quimicos ACIDENTES ERGONOMICOS |BIOLOGICOS
- Radiacéao - Nao detectado - Queda do mesmo - Posturas - Virus
ndo ionizante nivel; Inadequadas - Bactérias
(Luz solar) - Animais
peconhentos
- Cortes
- Perfuragdes

SUGESTAO DE EPI's

Botina de seguranga, protetor solar FPS 30, calga e camisa de manga comprida de algodao, luva
de latex, luva nitrilica, protecdo respiratoria PFF2, boné tipo arabe, 6culos de segurangca em
policarbonato, perneira, manga protetora de mordida.

Insalubridade: Sim — Grau Médio 20%.

Periculosidade: Nao

Aposentadoria Especial: Sim.
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15. RELACAO DE PRODUTOS QUIiMICOS UTILIZADOS NAS UNIDADES DE DO
MUNICIPIO DE TAIOBEIRAS

Produto Local

Esterilizacao

Detergente enzimatico Limpeza de unidades

Desinfetante Limpeza de unidades

Detergente Limpeza de unidades

Sabao em po Limpeza de unidades

Alcool 70% Em todos os setores
das unidades

Solugdes antissépticas Em todos os setores
das unidades
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16. RECOMENDAGOES GENERICAS E ESPECIFICAS
RUIDO

Lubrificacao periddica e adequada de equipamentos;
Manutencéao periddica e substituicdo de pecas desgastadas;
Ajuste de pecas e polias de movimentos alternativos;
Balanceamento de rotores e ventoinhas de motores;

Trocas de hélices metalicas por material plastico;
Enclausuramento de maquinas;

EXAMES MEDICOS

O controle preventivo da populagao de risco da empresa, ou sejam, dos elementos
expostos nas areas de risco, devera ser posto em pratica com exames audiométricos.
Estes exames deverdo ser feitos, no pré admissional, periédico, demissional e de
mudanga de fungéo, conforme preceitua a NR-7 (PCMSO).

EDUCACAO E TREINAMENTO

A educacgao do pessoal através de reciclagem e novos cursos sdo fundamentais
para o correto desempenho das tarefas e a obediéncia as normas de seguranga, a
orientagdo sobre a aquisicdo de bons habitos alimentares e de higiene pessoal e de como
o alcoolismo, o tabagismo e outras drogas contribuem para o aumento de acidentes e da
ocorréncia de doencas profissionais. O treinamento de funcionarios, devendo assegurar o
uso e a conservacgao correta dos equipamentos. A empresa devera implantar um sistema
de gerenciamento de seguranga, visando além da conscientizagdo o uso obrigatério dos
EPI’s.
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PRODUTOS QUIMICOS

e Uso de todos os EPI’s necessarios para limpeza;

e Educacao, treinamento e elaboracdo de padrbdes operacionais para a aplicacdo dos
produtos;

e Utilizacdo de Iluvas de PVC ou nitrilica para manusear com formaldeido e
glutaraldeido;

¢ Os funcionarios da limpeza deverao utilizar durante todo o trabalho de luvas de PVC,
botas de PVC, 6culos ampla visdo, mascara;

e Devera ser colocado no laboratério de analise sistema de exaustdo e capela, neste
mesmo setor os funcionarios deverao utilizar 6culos ampla visdo lente incolor para
realizar as elaboracgao de reagentes e analises.;

EXAMES MEDICOS

Através dos exames pré-admissionais deve-se selecionar pessoas aptas as
condigbes de trabalho, evitando-se surpresas desagradaveis para o trabalhador e a
empresa, os exames periddicos deverao ter a finalidade de detectar preventivamente os
estados patogénicos que poderiam conduzir a enfermidades profissionais, tomando-se as
providéncias necessarias.

EDUCACAO E TREINAMENTO

A educacgao do pessoal através de reciclagem e novos cursos sao fundamentais
para o correto desempenho das tarefas e a obediéncia as normas de segurancga, a
orientagao sobre a aquisicao de bons habitos alimentares e de higiene pessoal e de como
o alcoolismo, o tabagismo e outras drogas contribuem para o aumento de acidentes e da
ocorréncia de doencgas profissionais. O treinamento de funcionarios, devendo assegurar o
uso e a conservacgao correta dos equipamentos. A empresa devera implantar um sistema
de gerenciamento de seguranga, visando além da conscientizagdo o uso obrigatério dos
EPI's.
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RISCOS BIOLOGICOS

e Elaborar padrbes de seguranga visando a conscientizacdo dos riscos bioldgicos
existentes na area hospitalar

e Montar um comité de bioseguranga para elaboracdo de procedimentos padrdes e

treinamentos de todos os funcionarios;

Melhorar os recipientes para descarte de materiais contaminados biologicamente;

Utilizagao de todos os EPI’s necessarios evitando o uso de sapato comum, sandalias;

Proibir o uso de acessérios como pulseiras, anéis, correntes;

Evitar que as roupas sequem ao ar livre, deve-se criar outro mecanismo para a

secagem das roupas;

e Realizar o ensacamento das roupas sujas para transporte e realizar diariamente a
limpeza do carrinho de transporte;

e A troca de roupa na lavanderia devera ser feita em locais separados para evitar a
contaminacao;

EXAMES MEDICOS

Através dos exames pré-admissionais deve-se selecionar pessoas aptas as
condigdes de trabalho, evitando-se surpresas desagradaveis para o trabalhador e a
empresa, 0os exames periodicos deverdo ter a finalidade de detectar preventivamente os
estados patogénicos que poderiam conduzir a enfermidades profissionais, tomando-se as
providéncias necessarias.

EDUCACAO E TREINAMENTO

A educacgao do pessoal através de reciclagem e novos cursos sdo fundamentais
para o correto desempenho das tarefas e a obediéncia as normas de seguranga, a
orientagdo sobre a aquisicdo de bons habitos alimentares e de higiene pessoal e de como
o alcoolismo, o tabagismo e outras drogas contribuem para o aumento de acidentes e da
ocorréncia de doencas profissionais. O treinamento de funcionarios, devendo assegurar o
uso e a conservacgao correta dos equipamentos. A empresa devera implantar um sistema
de gerenciamento de seguranga, visando além da conscientizagdo o uso obrigatério dos
EPI’s.
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RADIACAO IONIZANTE

e Utilizar barreira de prote¢ao para acionar o aparelho de raio X;

e Durante a operacéo do aparelho a atendente devera ficar em outra sala;

o Utilizar avental de chumbo nos pacientes principalmente se a paciente estiver
gravida;

e Realizar medigao e controle através de dosimetro no operador e atendente de raio
X;

¢ Melhorar a protecdo da porta da sala de Raios X;

e Colocar placas de adverténcia solicitando o afastamento ou saida dos funcionarios
quando for tirar radiografias nos setores.

EXAMES MEDICOS

Através dos exames pré-admissionais deve-se selecionar pessoas aptas as
condigbes de trabalho, evitando-se surpresas desagradaveis para o trabalhador e a
empresa, os exames periddicos deverao ter a finalidade de detectar preventivamente os
estados patogénicos que poderiam conduzir a enfermidades profissionais, tomando-se as
providéncias necessarias.

EDUCACAO E TREINAMENTO

A educacgao do pessoal através de reciclagem e novos cursos sdo fundamentais
para o correto desempenho das tarefas e a obediéncia as normas de seguranga, a
orientagdo sobre a aquisicdo de bons habitos alimentares e de higiene pessoal e de como
o alcoolismo, o tabagismo e outras drogas contribuem para o aumento de acidentes e da
ocorréncia de doencas profissionais. O treinamento de funcionarios, devendo assegurar o
uso e a conservacgao correta dos equipamentos. A empresa devera implantar um sistema
de gerenciamento de seguranga, visando além da conscientizagdo o uso obrigatério dos
EPI’s.
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ILUMINACAO

e substituicdo das lampadas queimadas;

e mudanca de posigao e das lampadas com uma potencia maior, nas luminarias no setor
administrativo;

e melhorar a limpeza das luminarias e colocar fundo refletor;

e utilizacdo de iluminagcdo complementar na area de costura

EXAMES MEDICOS

Realizar exames oftalmolégicos para diagnosticar problemas oculares ou de viséo.
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17. ERGONOMIA

1. Mantenha boa postura quando usar o teclado. Use uma cadeira que tenha suporte
para as costas.

2. Mantenha seus pés apoiados no chdo ou em um suporte apropriados para apoiar
oS pés.
Isso ajuda a reduzir a presséo sobre as costas.

3. Evite girar ou inclinar o tronco ou o pescogo ao trabalhar. Itens de uso frequente

devem ser posicionados diretamente a sua frente em um anteparo para cépias.

Mantenha seus ombros relaxados, com os cotovelos junto ao corpo.

Evite apoiar seus cotovelos em superficie dura ou na mesa. Use pequenas

almofadas se necessario

6. O antebrago deve ficar alinhado em angulo de 100 a 110 graus com o teclado
de modo a ficar em posigcao relaxada. Isso requer que o teclado fique em
posicéo inclinada (a parte de tras do teclado, que fica mais proxima a vocé
deve ficar mais alta que a parte da frente, isto €, a que fica mais préxima ao
monitor) durante o trabalho.

7. Os pulsos devem ficar em posicdo neutra ou reta ao digitar ou se usar algum

dispositivo de apontamento ou calculadora. Movimente seus bragos sobre o teclado

€ 0s apoios para os pulsos enquanto digita. Evite permanecer com os cotovelos

sobre a mesa ou 0s apoios. Isso evita que os pulsos sejam forgados a assumir

posicdes para cima, para baixo e para os lados.

Trabalhe em ritmo razoavel .

Faca pausas frequentes durante o dia. Estas pausas podem ser breves e incluir

alongamento para otimizar os resultados. Se possivel, dé 1 ou 2 minutos de pausa

a cada 15 ou 20 minutos e 5 minutos a cada hora. A cada duas ou trés horas

levante-se, de uma volta e faga uma atividade alternativa.

10.Diminua o numero de movimentos repetitivos. Isto pode ser feito com auxilio de
teclas de atalho e com o uso de programas especiais para esse fim. O uso de
combinacdes de teclas também em muito contribui para reduzir o uso do mouse e
de cliques.

11.Altere as tarefas a fim de ndo permanecer com o0 corpo na mesma posi¢ao, por
tempos prolongados, durante o trabalho.

12.Mantenha seus dedos e articulagdes relaxadas enquanto digita.

13.Nunca segure caneta ou lapis nas maos enquanto estiver digitando.

14.Evite bater no teclado com muita forga. Suas maos devem ficar relaxadas. Estudos
mostram que a maioria dos usuarios bate no teclado com forga 4 vezes maior que o
necessario

15.Descanse seus olhos olhando, de vez em quando, para objetos diferentes
enquanto trabalha.

o~

© o
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16.Evite perder tempo procurando coisas enquanto digita. Seus apontamentos,
arquivos e telefones devem estar em lugar de facil acesso.

17.Use um apoio para o teclado e para o mouse de modo a posiciona-los
corretamente.

18. Para facilitar a copia de textos use um anteparo de prender folhas.

19.Quando vocé estiver escrevendo algo no computador, evite procurar coisas sobre o
teclado ou outros materiais. Um anteparo para colocar o material a ser copiado
ajudar bastante.

20. Ajuste e posicione o monitor de modo que ao olhar para ele seu pescogo fique em
posicao neutra ou reta. O monitor deve ficar diretamente a sua frente. A parte
superior da tela deve estar diretamente a frente de seus olhos de modo que ao
olhar para ela vocé olhe levemente para baixo.

21.Regule o monitor de modo a evitar brilho excessivo. Evite também reflexos de
janelas e outras fontes luminosas.

22.Personifique seu computador. O tipo de letra, o contraste, a velocidade e tamanho
do ponteiro do mouse e as cores da tela podem ser configuradas para melhor
conforto e eficiéncia.

23.Exercicios aerdbicos ajudam a manter a forma fisica, aumentar a resisténcia
cardiovascular e diminuir a tensao dos usuarios de computadores

Uso de medicamentos e ou munhequeiras para os pulsos sem receita e
acompanhamento médico ndo sdo recomendados. Se vocé comecgar a apresentar
sintomas, procure mais informagdes e ajuda de seu médico. Pequenas mudancas feitas
logo que se notar os primeiros sintomas podem evitar complicagdes futuras em muitos
casos
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Figura 2
Sequéncia da lavagem das méaos
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18. CONDUTA APOS ACIDENTE COM PERFURO CORTANTE

1. Mantenha a calma. Vocé tem cerca de duas horas para agir. Segundo o Ministério da
Saude (BRASIL 1996), as quimioprofilaxias contra HBV e HIV devem ser iniciadas até
duas horas apos o acidente. Em casos extremos, pode ser realizada até 24 a 36 horas
depois. Apds esse periodo de tempo, sua eficacia para o HIV é discutivel. Nos acidentes
de alto risco para HBV, a quimioprofilaxia pode ser iniciada até uma a duas semanas
depois. O risco de transmissdo ocupacional do HIV para o trabalhador de saude apds
exposicao percutédnea € estimada em 0,3% e apds exposigdo mucocutanea em 0,09%.
Para a hepatite B, o risco para o profissional depende da situagcao do paciente fonte.
(CDC/EUA, 2001b).

2. Lave exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou
liquido organico. Lave as mucosas com soro fisiolégico ou agua em abundancia; néo
provoque maior sangramento do local ferido e ndo aumente a area lesada, a fim de
minimizar a exposi¢ao ao material infectante. O uso de anti-sépticos topicos do tipo PVPI
ou alcool 70% pode ser adotado. Ndo é recomendada a utilizacdo de agentes causticos
ou injegao de anti-sépticos.

3. Dirija-se imediatamente ao Centro de Referéncia no atendimento de acidentes
ocupacionais com material biolégico de sua regido. Nesse local, devera ser comunicado o
fato ao Técnico de Seguranga do Trabalho, preenchido o inquérito de notificagdo e emitida
a Comunicacdo de Acidente de Trabalho — CAT. O ideal € que o acidentado e as
condigdes do acidente sejam avaliados por uma equipe multiprofissional.

Obs.: Caso o profissional trabalhe em um estabelecimento hospitalar, este deve dirigir-se
ao Servigco de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH). O atendimento é considerado uma
urgéncia devido ao pouco tempo disponivel para se iniciar a profilaxia com os
medicamentos antiretrovirais (2 horas apés o acidente).

4. Obtenha do paciente-fonte uma anamnese recente e detalhada sobre seus habitos de
vida, histéria de hemotransfusdo, uso de drogas, vida sexual, uso de preservativos,
passado em presidios ou manicémios, historia de hepatite e DSTs e sorologias anteriores,
para analisar a possibilidade de situa-lo numa possivel janela imunoldgica.

5. Leve sua carteira de vacinagao ou informe sobre seu estado vacinal e dados recentes
de sua saude, sorologias anteriores, etc.

6. Devera ser solicitada pelo médico a coleta de amostras de sangue seu e do paciente-
fonte, em tubos de ensaio, sem anticoagulante, devidamente identificados, que serao
encaminhados imediatamente ao laboratoério de referéncia para serem centrifugados.
Obs.: O paciente-fonte pode recusar-se a se submeter a realizagdo da sorologia para HIV.
Caso isso ocorra, deve-se considerar o paciente como sendo soropositivo e com alto titulo
viral.

7. Caso o quadro caracterize situacao de risco, as quimioprofilaxias contra o HBV e o HIV
serao iniciados.
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8. O médico, se necessario, fara a solicitagdo para o paciente-fonte do anti-HIV (Elisa
convencional, teste rapido), Anti-HCV e HbsAg (quando o profissional ndo foi imunizado
para hepatite B).

9. Repetir-se-d0 as sorologias seis semanas, trés meses, seis meses e um ano apds o
acidente ou a critério do médico.

10. O profissional acidentado, em uso de quimioprofilaxia antiretroviral, devera retornar a
consulta médica semanalmente, ou conforme protocolo do servigo, para acompanhamento
clinico dos sinais de intolerancia medicamentosa.

11. Se durante o acompanhamento ocorrer novo acidente com o funcionario, ele devera
submeter-se ao protocolo novamente sendo, desconsiderado todos os procedimentos ja
realizados.

12. Nos casos em que ocorrer a soroconversio para HIV ou hepatite o funcionario sera
encaminhado ao médico do trabalho para as orientagbes legais e a um centro de
referéncia para o acompanhamento e tratamento necessario.

LEMBRE-SE ESTE E SOMENTE UM RESUMO, MAIS INFORMACOES PODEM SER
OBTIDAS NO SITE DA ANVISA E NO SERVICO DE CONTROLE DE INFECCOES
HOSPITALARES DE SUA CIDADE.

ESTRATEGIAS PARA PREVENGCAO DE ACIDENTES PERFURO-CORTANTE

1. Ao transferir instrumentos, evitar que estejam apontados para alguém.

2. Apontar os instrumentos para a direcao contraria a que vocé esta.

3.Evitar pegar instrumentos cortantes com as maos, usar pingas, alicates ou porta-
agulhas.

4. Evitar que agulhas fiquem fora dos limites da bandeja.

5. Manter as brocas inseridas nas pecas de mao voltadas para o solo, evitando arranhdes.
6. Nao reencapar as agulhas com as maos, se fizer isso use uma pinga ou alicate para a
preensao da tampa, evitando que a agulha fique apontada para o dedo.

7. Descartar imediatamente agulhas e instrumentos afiados.
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19.PERIODICIDADE ESTIMADA PARA TROCA DOS EPI'S

1) Prazo médio para revisdo ou reposi¢cao dos equipamentos de protegao individual

Equipamento de Protegao Individual — EPI Prazo
Luvas de PVC, Haxanol, Latex ou Neopreme 02 meses
Oculos de Seguranca 06 meses
Respirador Semifacial PVC ou Silicone 06 meses
Filtro Para Vapores Organicos 30 dias
Avental de Raspa com Mangas 06 meses
Blusdo de Raspa 18 meses
Botas de Borracha 12 meses

Protetor Auricular Tipo Plug (PVC ou Silicone)

03 meses a 06 meses

Protetor Auricular Tipo Concha

06 meses a 12 meses

Protetor Auricular Tipo Plug (Espuma)

01 dia

Creme de Protegao para a Pele (pote de 200 g)

15 dias

Lente Filtrante para Solda

Quando Danificar

Luvas de Raspa

Quando Danificar

Luva Gladiador

Quando Danificar

Perneira de Raspa

Quando Danificar

Botina de Seguranca

Indefinida conf. Atividade

Avental Impermeavel

Quando Danificar

Mascara para Soldador

Quando Danificar

Touca de Brim 06 meses
Avental de Trevira 12 Meses
Capa para Chuva 12 Meses
Capacete de seguranga 18 meses
Capacete de seguranga conjugado com abafador tipo concha 12 meses
Cinto de seguranca tipo para-quedista 48 meses
Jaqueta em tyvex 1 més
Luva anticorte com ou sem pigmento na palma 3 meses
Luva de PVC 6 meses
Luva para protecao elétrica — alta e baixa tenséo 18 meses
Luvas de kevlar 3 meses
Luva de raspa para soldador 8 meses
Luva de vaqueta 2 meses
Macacao tychem QC 6 meses
Macacéo tyvex branco 1 més
Mascara para soldador 18 meses
Méascara semi-facial P1 1 semana
Mascara semi-facial P2 (VO) (variavel) Variavel
Mascara semi-facial P2 com manutencao (filtros) 6 meses
Mascara semi-facial P3 (variavel) Variavel
Oculos de seguranca com lentes graduadas 12 meses
Oculos de seguranca de sobrepor 12 meses
Oculos de seguranga lente incolor ou black — modelo Rio de 12 meses
Janeiro

Oculos de seguranca tipo ampla viséo 12 meses
Protetor auditivo Quiet — Howard Leight 1 més
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Protetor facial marca Silo — 24 meses
Protetor tipo concha com 6culos de sobrepor modelo Om 77 8 meses
Protetor tipo concha conjugado com éculos de seguranga 8 meses
Retentor para respirador facial 3M modelo 78005 Variavel
Sapato de segurancga 9 meses
Ténis de seguranca 9 meses
Touca higiénica descartavel Variavel
Touca higiénica lavavel 1 més
Calga Jeans 12 meses
Camisa 12 meses
Jaleco para manutengao 8 meses
Jaleco para analistas (branco) 12 meses

2) Anotar nas fichas de controle toda e qualquer troca, reposicdo ou revisdo dos
equipamentos de protecao individual.

3) Todo equipamento danificado devera ser imediatamente substituido.

4) No momento da entrega do equipamento de protecao individual deve-se observar
se aquele equipamento se adapta ao individuo, ou seja, observar forma, tamanho,

conforto e aceitabilidade.

67
Rua Santa Luzia, 170 — Centro — Taiobeiras/MG - CEP 39.550-000
Telefone: (38)3845-2979 / 99198-1333 — email: romulotaio@yahoo.com.br




RFC

ENGENHARIA

20. LISTA DE INSETICIDAS USADOS PELA SECRETARIA DE SAUDE NO CONTROLE
DE ENDEMIAS.

- ALFACIPERMETRINA FERSOL 200 SC

- PERMETRINA INSETICIDA PIRETROIDE, FORMULACAO LIiQUIDO PREMIDO
(AEROSSOL) COM 0,5% DE PERMETRINA,

- CIELO ULV; IMIDACLOPRIDO (NEONICOTINOIDE) E PRALETRINA (PIRETROIDE)

- FLUDORA® FUSION /CLOTIANIDINA (500G/KG, 50% P/P) + DELTAMETRINA
(62,5G/KG, 6,25% P/P) + INERTES (43,75% P/P)

- ALCOOL ISOPROPILICO

- LIMITOR NATULAR DT 0,50% (P/P)

- BOLFO -PROPOXUR 1 G EXCIPIENTE Q.S.P. 100 G

- PULFO ~-CARBAMATO , CARBARILA E EXPECIPIENTE.

- COLOSSO PROPOXUR 1 G, EXCIPIENTE Q.S.P 100 G

- FICAM VC CONCENTRADO INGREDIENTE ATIVO: BENDIOCARBE 80% P/
CARBAMATOS MALATHION

DIETHYL (DIMETHOXYTHIOPHOSPHORYLTHIO) SUCCINATE (MALATIONA)

- BARRAGE ALFACIANO-3-FENOXIBENZIL-2,2-DIMETIL-3-(2,2-DICLOROVINIL)-
CICLOPROPANO CARBOXILATO (CYPERMETHRIN) POR LITRO.

- K-OTHRINE SC

- HIPOCLORITO DE CALCIO CONCENTRADO

- QUEROSENE

- CLORO GRANULADO
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