PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: PRE-ESCOLA
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 4 - 5 ANOS

PERIODO: PARCIAL
SEMANA 1 - 2026

22FEIRA _ [/ 323FEIRA ___ [/ 42FEIRA ___ [/ 52FEIRA___/ 62FEIRA___ [/
Refeicio Suco de Polpa de Fruta Arroz com Frango Caldo de Mandioca Macarrdo ao Molho Suco de Polpa de Fruta
Biscoito de Mandioca Desfiado e Cenoura com Carne Desfiada de Ovos e Legumes P3ao Francés com
. Maga (Abdbora, Cenoura e Chuchu) Ovos Mexidos

Horario e

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
omp05|lga.o nutriciona 271,45 45¢ 10g 5g
(Média semanal)
4 a 5 Anos 65 % 15% 19 %

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: PRE-ESCOLA
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 4 - 5 ANOS

PERIODO: PARCIAL
SEMANA 2 - 2026

22FEIRA _ [/ 323FEIRA ___ [/ 42FEIRA ___ [/ 52FEIRA___/ 62FEIRA___ [/
Refeicio Caldo de Abébora com Suco de Polpa de Fruta Baido de Trés Macarrdo com Abdbora, Suco de Polpa de Fruta

Carne Moida P3o de Q Maga Cenoura, Chuchu e Carne Biscoito de Polvilho
L. Banana Moida
Horario B

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
omp05|lga.o nutriciona 268,56 42g 11g 6g
(Média semanal)
4 a 5 Anos 61 % 15 % 25%

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: PRE-ESCOLA
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 4 - 5 ANOS

PERIODO: PARCIAL
SEMANA 3 - 2026

22FEIRA _ [/ 32FEIRA___/__ 42FEIRA___/__ 52FEIRA___/__ 62FEIRA___/_
Refeicio Arroz Branco Suco de Polpa de Fruta Arroz com Cenoura Suco de Polpa de Fruta Macarrdo ao Molho de Carne
Feijdo Carioca Biscoito de Milho Frango Cozido P3aozinho Caseiro Moida, Chuchu e Repolho
L. Carne Bovina Cozida e Laranja Beterraba Cozida Melancia Laranja
el Desfiada com Mandioca
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . - 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
omp05|lga.o nutriciona 278,53 46¢ 10g 6g
(Média semanal)
4 a5 Anos 65 % 15 % 20%

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
“b LAIS CRISTINA ALVES OLIVEIRA “b HELYDA MOTA MAIA
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: PRE-ESCOLA
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 4 - 5 ANOS

PERIODO: PARCIAL
SEMANA 4 - 2026

22FEIRA _ [/ 323FEIRA ___ [/ 42FEIRA ___ [/ 52FEIRA___/ 62FEIRA___ [/
Refeicio Baido de Trés Suco de Polpa de Fruta Arroz Branco Suco de Polpa de Fruta Arroz Com Frango e Legumes
Biscoito de Polvilho Feijdo Carioca Biscoito de Mandioca (Cenoura, Chuchu e Tomate)
Laranja Carne Bovina Cozida e Melancia

Horario Desfiada com Mandioca

Beterraba Cozida

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- . . | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
omp05|’ga.o nutriciona 280,31 16 g 10g 6g
(Média semanal)
4 a5 Anos 65 % 14 % 21%

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO: PRE-ESCOLA
ZONA: RURAL
FAIXA ETARIA: 4 - 5 ANOS

PERIODO: PARCIAL
SEMANA 5 - 2025

23FEIRA_ [/
Refeigdo Arroz Branco
Feijao Carioca
.. Farofa de Cenoura,
Horario

Chuchu, Couve, Proteina
de Soja e Carne Moida
Banana

Composigdo nutricional
(Média semanal)
4 a5 Anos

32FEIRA___ [/ 42FEIRA ___/___
Suco de Polpa de Fruta Caldo de Abdbora com Carne
Biscoito de Milho Desfiada
Macga
Energia (Kcal) CHO (g)
55% a 65% do VET
262,75 43 g
64 %

S2FEIRA ___/

Suco de Polpa de Fruta
Biscoito de Mandioca
Banana

PTN (g)

10% a 15% do VET
S8

15%

62FEIRA __/

Macarrao com Abébora,
Cenoura, Chuchu e Carne
Moida

LPD (g)

15% a 30% do VET
68

21%

Nutricionistas: Lais Cristina Alves Oliveira CRN 9 20214 / Hélyda Mota Maia CRN 9 17085
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